Утверждено Приказом 
№ 23 от 16.01.2016 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о II фестивале спорта и творчества «Зимние каникулы»

сотрудников кафедр Полоцкого государственного университета
1.
Организаторы

· ректорат;
· профком сотрудников;
· спортивный клуб;
· отдел студенческого творчества;
· отдел по воспитательной работе с молодежью;

· кафедра физической культуры и спорта.
Состав оргкомитета фестиваля (Приложение 1).
2.
Участники

В фестивале принимают участие преподаватели и сотрудники всех кафедр университета (кроме кафедры физической культуры и спорта).
3.
Цели и задачи
· создание университетской культурной среды, формирование корпоративного духа; 
· привлечение преподавателей к активному участию в культурно-творческой и спортивно-оздоровительной деятельности университета;
· создание условий для выявления и развития творческих и спортивных способностей преподавателей;
· участие преподавателей в формировании устойчивого стремления студентов к здоровому образу жизни и содержательному досугу;
· укрепление корпоративных связей между кафедрами и факультетами университета.
4.
Условия проведения
Фестиваль проводится по двум программам:

· Спортивная программа (Приложение 4);

· Творческая программа (Приложение 5).

В каждой программе предусмотрены спортивные соревнования и творческие конкурсы командного и индивидуального зачетов на выбор кафедр в зависимости от возможностей ППС кафедры. Кафедра выбирает для участия не менее 5 мероприятий фестиваля.



Участники одной кафедры должны иметь единый отличительный знак (например, бутоньерка, бэйдж, галстук, шарф, кепка и др.)

5.
Сроки проведения

Спортивная программа:

Сроки проведения:
25 января – 29 января 2016 г.

Срок подачи заявки (форма заявки ‒ Приложение 2):
 до 22 января 2016 г. в спортивный клуб университета на e-mail: sportclub-psu@mail.ru 
Творческая программа:
Сроки проведения:
1-3 февраля 2016 г. 

Срок подачи заявки (форма заявки ‒ Приложение 3):
 до 29 января 2016 г. в отдел студенческого творчества на e-mail: a.furman@psu.by 
6.
Подведение итогов фестиваля
В каждом спортивном соревновании и творческом конкурсе фестиваля определяются 3 призовые места. 

По итогам всех этапов фестиваля среди кафедр определяются три самых активных по сумме мест (в баллах) и массовому представительству на фестивале в процентном соотношении к численному составу кафедры (100 % участия ‒ 100 баллов).

Таблица баллов.

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12 и далее

	Баллы
	27
	24
	21
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


При равенстве баллов побеждает кафедра, имеющая большее количество 1, 2, 3 мест. 

9.
Награждение

Награждение победителей всех этапов фестиваля и всего фестиваля проводится на торжественном закрытии 4 февраля 2016 г.

10.
Финансирование фестиваля
Все необходимое оборудование и помещения для проведения соревнований, выставок и конкурсов предоставляются университетом. Призы для награждения победителей всех этапов фестиваля, а также для награждения кафедр – самых активных участников фестиваля предоставляются профкомом сотрудников и ректоратом университета.
Первый проректор 






С.Г. Вегера
Приложение 1
Оргкомитет 
II фестиваля спорта и творчества 

«Зимние каникулы»

преподавателей Полоцкого государственного университета

1. Вегера С.Г. – первый проректор, председатель оргкомитета.
2. Шендель А.И. – начальник спортивного клуба, зам. председателя оргкомитета.
3. Полякова Г.В. – начальник отдела по воспитательной работе с молодежью.
4. Пивоварова С.И. – председатель профкома сотрудников.
5. Антипин Н.И. – заведующий кафедрой физической культуры и спорта.
6. Фурман А.С. – начальник отдела студенческого творчества.
Приложение 2

ЗАЯВКА

на участие в спортивной программе 
II фестиваля спорта и творчества «Зимние каникулы»

Кафедра ______________________________________

	№
	Вид программы
	Ф.И.О. участников

	1
	Лыжная прогулка (муж.)
	

	
	Лыжная прогулка (жен.)
	

	2
	Ходьба со скандинавскими палками
	

	3
	Волейбол
	

	4
	Дартс (муж.)
	

	
	Дартс (жен.)
	

	5
	Штрафные броски в баскетбольную корзину (муж.)
	

	
	Штрафные броски в баскетбольную корзину (жен.)
	

	6
	Настольный теннис (муж.)
	

	
	Настольный теннис (жен.)
	

	7
	Шахматы 
	

	8
	Фитнес-сессия
	


Контактный телефон ответственного 

за участие кафедры в фестивале ______________________________________

Заведующий кафедрой ___________  ________________ __________________








(подпись)                       (Ф.И.О.)

Приложение 3

ЗАЯВКА

на участие в творческой программе 

II фестиваля спорта и творчества «Зимние каникулы»

Кафедра 


	№
	Вид программы
	Ф.И.О. участников

	1
	Вокал-соло*
	

	2
	Вокал-ансамбль*
	

	3
	Авторская песня*
	

	4
	Художественное слово-автор*
	

	5
	Художественное слово-исполнение* 
	

	6
	Хореография*
	

	7
	Оригинальный жанр*
	

	8
	Театральное искусство*
	

	9
	Инструментальное исполнение*
	

	10
	Фотоконкурс
	

	11
	Декоративно-прикладное творчество
	

	12
	Турнир «Что? Где? Когда?»*
	


*Для конкурса сценического творчества указать название концертного номера. 
Для интеллектуального турнира – название команды.

Контактный телефон ответственного 

за участие кафедры в фестивале ______________________________

Заведующий кафедрой ________________________ / _____________ /






(подпись)



ФИО

Приложение 4

Спортивная программа 

Лыжная прогулка. Дистанция – 700 м. Количество участников от кафедры не ограничено. В личном зачете засчитывается максимальное количество раз прохождения дистанции за весь период проведения фестиваля среди мужчин и женщин. 

Ходьба со скандинавскими палками. Дистанция – 500 м. Количество участников от кафедры не ограничено. В личном зачете засчитывается максимальное количество раз прохождения дистанции за весь период проведения фестиваля независимо от пола. 

Волейбол. Состав команды: не менее 6 человек (мужчины и женщины). Игра проходит до двух побед в сете, сет – до того момента, пока одна из команд не наберет 15 очков.

Команда получает очки:

	за победу:
	со счетом 2:0 – 3 очка;
	за поражение:
	со счетом 1:2 – 1 очко;

	
	со счетом 2:1 – 2 очка;
	
	со счетом 0:2 – 0 очков.


В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по:

- лучшему соотношению партий у спорящих команд;

- лучшему соотношению мячей у спорящих команд.

На предварительном этапе (при количестве команд более 6-ти) все команды делятся на две подгруппы. В подгруппах играют по круговой системе. В финальной части для определения итоговых мест играют стыковые игры: 1 место группы «А» - 1 место группы «Б», 2 место группы «А» - 2 место группы «Б» и т.д. 

Если участвующих команд меньше 6-ти игры проводятся по круговой системе.


 
Дартс. Количество участников от кафедры не ограничено. Разыгрывается личное первенство среди мужчин и женщин.

Цель игры: набрать как можно больше очков, кидая по три дротика поочередно в каждый сектор с «1» по «20» и центр. Правило подсчета очков: количество попаданий в сектор умножается на номер этого сектора (например, если вы бросая в сектор «2» попали 1 утроение и один раз в сектор, то очки, набранные на этом секторе: (3+1)х2=8). Очки, набранные на каждом из секторов суммируются и выводится конечный результат.

При одинаковом количестве набранных очков участниками назначается дополнительный раунд для определения победителя.

Настольный теннис. Количество участников от кафедры не ограничено. Разыгрывается личное первенство среди мужчин и женщин. 

На предварительном этапе участники разбиваются на две подгруппы путем жеребьевки и играют по круговой системе. Места участников в группах определяются по наибольшему количеству набранных очков. Игры проводятся с 3-х партий до 11 очков.

Участник получает очки: за победу – 2 очка, за поражение – 0 очков.

В случае равенства очков у двух и более участников победитель определяется по:

- лучшему соотношению партий у спорящих команд;

- лучшему соотношению мячей у спорящих команд.

Для определения победителей и определения последующих мест проводятся стыковые игры.

Штрафные броски в баскетбольную корзину. Количество участников от кафедры не ограничено. Разыгрывается личное первенство среди мужчин и женщин. 

Разминка: 5 бросков. Зачет: 15 бросков. Засчитывается количество попаданий.

При одинаковом количестве набранных очков участниками назначаются дополнительные попытки для определения победителя.

Шахматы. Количество участников от кафедры не ограничено. Разыгрывается личное первенство независимо от пола. 

Соревнования проводятся по круговой системе. При большом количестве участников на предварительном этапе участники разбиваются на две подгруппы. Места участников в группах определяются по наибольшему количеству набранных очков: за победу в матче – 2 очка, за ничью – 1 очко, поражение – 0 очков. Для определения победителей и определения последующих мест проводятся стыковые игры.
Фитнес-сессия (Приложение 6).
Контактный телефон: 53-43-56 (спортивный клуб).

Программа соревнований:

	Вид программы
	Место 

проведения
	Дата и время проведения

	
	
	25 января
	26 января
	27 января
	28 января
	29 января

	Лыжная прогулка
	лесопарк 

за УЛК № 3
	14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00



	Ходьба со скандинавскими палками
	лесопарк 

за УЛК № 3
	14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00

14.00 – 16.00
	10.00 – 12.00



	Волейбол
	спортзал № 3

спорткомплекс № 2
	
	
	14.00
	
	

	Дартс
	спортзал № 2

спорткомплекс № 2
	14.00 – 17.00

СПФ, ИФФ, ФИТ
	14.00 – 17.00

ИСФ, РТФ, ФМиАТ
	14.00 – 17.00

ФЭФ, ИТФ, ЮФ
	
	

	Настольный теннис
	спортзал № 3

спорткомплекс № 2
	
	
	
	14.00

мужчины
	14.00 

женщины

	Штрафные броски в

баскетбольную корзину
	спортзал № 3

спорткомплекс № 2
	14.00 – 17.00
	14.00 – 17.00
	
	
	

	Шахматы
	ауд. 129
	
	
	14.00
	
	

	Фитнес-сессия
	диско-зал 

нового корпуса
	
	
	
	14.00
	


Даты и время могут быть скорректированы после обработки заявок кафедр 22.01.2016 г. 
Информирование по эл. рассылке.
Приложение 5
Творческая программа

1. Турнир интеллектуальных команд «Что? Где? Когда?»

2. Конкурс сценического творчества

3. Фотоконкурс «Моя профессия – преподаватель»

4. Выставка декоративно-прикладного творчества
Даты и места проведения:

	Мероприятие
	Дата и время проведения
	Место проведения

	Открытый просмотр номеров сценического творчества (в актовый зал допускаются зрители и болельщики от кафедры ‒ вход свободный)
	1 февраля 2016г.
15.00
	актовый зал ПГУ (новый корпус)

	Интеллектуальный турнир 
«Что? Где? Когда?»
	2 февраля 2016г.
18.00
	спортивно-досуговый центр (УЛК № 5, г.Полоцк)

	Фотоконкурс «Моя профессия – преподаватель»
	3 февраля 2016г.
16.00
	диско-зал 
(новый корпус)

	Выставка декоративно-прикладного творчества
	
	


Условия проведения:

Конкурс сценического творчества

Каждая кафедра представляет творческие номера в следующих жанрах:

· инструментальное исполнение;

· хореография;

· вокальное искусство (соло, ансамбль);

· художественное слово;

· авторская песня

· оригинальный жанр (цирк, театр моды, пантомима и др.);

· театральное искусство.
Продолжительность одного номера – до 4 минут.
На открытый просмотр представляются полностью готовые творческие номера в сценических костюмах, с реквизитом, фонограммами, другим необходимым техническим сопровождением. 

Участники в номинации «вокал» исполняют песню в сопровождении фонограммы «минус один» или музыкального инструмента. Использование «плюсовой» фонограммы запрещается.

Для участников конкурса сценического творчества предусмотрена одна репетиция.

Оценка творческих номеров:

· соответствие содержания номера заявленной категории

· оригинальность замысла

· уровень исполнения, сценическая культура, артистизм

· массовость.

Турнир интеллектуальных команд «Что? Где? Когда?»

От каждой кафедры – команда знатоков 6 человек.

Турнир проводится по системе одновременной игры всех команд. Регламент турнира прилагается (Приложение 7).
Фотоконкурс «Моя профессия - преподаватель»
Фотоработы принимаются в 2 номинациях:

· «Жизнь в профессии»
· «Улыбка преподавателя»

Требования к фотографиям:

На конкурс представляются цветные и (или) черно-белые фотографии в электроном виде в формате JPEG (без сжатия) или на фотобумаге формата А4, соответствующие указанным темам. Работы принимаются до 29 января 2016 г. в отделе студенческого творчества (студклуб, каб. 9н) или e-mail: a.furman@psu.by
Каждая представленная на конкурс работа должна быть подписана с обратной стороны или в электронную папку с фото вложен файл Word со следующей информацией:

· название работы с указанием номинации; 

· фамилия, имя автора (без сокращения);
· полное наименование кафедры, факультета.

Оргкомитет фестиваля оставляет за собой право некоммерческого использования фоторабот, представленных на фотоконкурс.

Основные критерии оценки работ:

· интересное раскрытие темы;

· оригинальность;

· качество художественного и технического исполнения.
Выставка декоративно-прикладного творчества
На выставку-конкурс представляются работы, сделанные своими руками в различных техниках: скрапбукинг, декупаж, валяние из шерсти, лепка, бисероплетение, соломоплетение, вязание, вышивка, рисование, резьба по дереву и другое. Не более 5 работ одного автора.

Конкурсные работы должны сопровождаться информацией, набранной в Word и распечатанной (при отсутствии данной информации работы на конкурс приниматься не будут):
	Название работы 
с указанием техники исполнения:
	

	Имя, Фамилия автора (полностью):
	

	Кафедра (полностью):
	


Работы на конкурс принимаются до 29 января 2016 г. в отделе студенческого творчества (студклуб, каб. 9н). 

Работы после подведения итогов фестиваля возвращаются авторам (после 04.02.2016 г. отдел студенческого творчества за сохранность выставочных экспонатов ответственность не несет).
Контактный телефон 53-93-67 ‒ отдел студенческого творчества (студклуб)

Приложение 6
Регламент
проведения фитнес-сессии в рамках спортивной программы 
II фестиваля спорта и творчества «Зимние каникулы»
1. Цели и задачи:

· развитие и популяризация аэробики и фитнеса среди ППС и сотрудников; 

· вовлечение ППС и сотрудников в занятия оздоровительной аэробикой и фитнесом;

· укрепление здоровья и развитие физических качеств;

· организация досуга ППС и сотрудников и пропаганда здорового образа жизни.
2. Время и место проведения
Фитнес-сессия проводится 28 января  2016 года в 14.00 в диско-зале нового корпуса УО «ПГУ».  
3. Участники
К участию приглашается профессорско-преподавательский состав и сотрудники кафедр УО «ПГУ» без ограничений по полу и возрасту.
4. Программа конвенции «Фитнес-сессия»

Фитнес-сессия проводится в форме конвенции трех направлений оздоровительного фитнеса:

- «ZUMBA» (преподаватель кафедры ФКиС В.В.Незгодинская);

- Восточные танцы (преподаватель кафедры ФКиС В.А.Немирская); 

- Танцевальная аэробика (преподаватель кафедры ФКиС Д.А.Гляк).
Продолжительность выступления каждого инструктора 10-15 минут.
5. Условия зачета

За участие в фитнес-сессии на каждого представителя кафедры начисляется 2 балла. Общая сумма баллов идет в накопительный зачет кафедры.

Спортклуб
Приложение 7
Р Е Г Л А М Е Н Т

турнира интеллектуальных команд «Что? Где? Когда?»

Турнир по игре «Что? Где? Когда?» состоит из 36 вопросов (три тура по 12 вопросов). Все команды играют одновременно. Ответ дается письменно на карточках.
После прочтения вопроса ведущий игры «Что? Где? Когда?» дает команду «Время». С этой команды начинается минута обсуждения.

Во время минуты обсуждения игрокам запрещается:

- мешать игрокам других команд;

- пользоваться справочниками и изданиями любого вида (печатного, рукописного, изобразительного и т.п.), а также техникой, которая может использоваться для обращения к справочникам и изданиям;

- пользоваться устройствами связи любого вида, общаться любым способом с кем-либо, кроме игроков своей команды находящихся за игровым столом.

Через 50 секунд после начала минуты обсуждения ведущий дает команду «осталось 10 секунд». Через 60 секунд после начала минуты обсуждения ведущий даёт команду «обсуждение закончено». На этом минута обсуждения заканчивается, и ведущий в течение 10 секунд ведёт обратный отсчет (от десяти до нуля) координируя сбор ответов. До окончания ведущим обратного отсчёта капитан команды должен поднять вверх руку с карточкой для ответа. По команде ведущего «прошу собрать ответы» секундант собирает карточки у команд и передаёт их в игровое жюри. Команда обязана сдать секунданту карточку с ответом, когда секундант проходит мимо неё при сборе ответов. Если команда этого не делает, ведущий и игровое жюри не засчитывает ответ как правильный.

Ответ считается неправильным, если:

- не раскрывает суть вопроса с достаточной степенью конкретизации;

- форма ответа не соответствует форме вопроса;

- команда дала два или более вариантов ответа и один из них не верен;

- в ответе допущены грубые ошибки (неправильно названы имена, фамилии, названия, даты, способ действия и т.п.), искажающие или меняющие суть ответа.

В перерыве после тура жюри может по просьбе капитана команды пересмотреть решение по зачету какого-либо ответа. 

Победителем в игре «Что? Где? Когда?» становится команда, набравшая наибольшее количество правильных ответов. В случае равенства количества правильных ответов вторым показателем является суммарный рейтинг команды, который для каждого вопроса подсчитывается следующим образом: количество неправильных ответов +1. При равенстве этих показателей команды делят более высокое место среди оспариваемых.

Интеллектуальный клуб «Рубон»
