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Лето, ах лето… Наконец-то 
оно наступило – теплое, зеле-
ное, манящее… Вот только для 
студентов лето является жарким 
не из-за температуры воздуха за 
окном, а из-за настоящей запарки 
в учебе. Во время зимней сессии 
и то проще заставить себя учить-
ся, а летом так и тянет отложить 
книжку в сторону и пойти гу-
лять, наслаждаться закатами, по-
рой и рассветами, пением птиц, 
жаркими лучами солнышка. 
Героями (или сумасшедшими) 
можно назвать тех, кто может 
устоять перед таким соблазном 
и «ботанить» часами напролет. 
Хотя всегда можно найти ком-
промисс – пойти загорать вместе 
с учебником, пригласить на про-
гулку одногруппника (-цу), как 
вариант, преподавателя, который 
силен в экзаменационном пред-
мете, и, совмещая приятное с по-
лезным, наслаждаться природой 
и свежим воздухом.

И все-таки хоть и не хочется 
учиться и работать летом, нику-
да не денешься. Вот и наша ре-
дакция решила не отлынивать и 
издать последний выпуск в этом 
учебном году, в котором вы как 
обычно найдете массу интерес-
ной и полезной информации. Так 
что, читайте, заряжайтесь пози-
тивом на все лето и ждите следу-
ющего выпуска уже в сентябре. 
Мы тоже с нетерпением будем 
ждать следующей встречи! Мы 
ж – «Настежь»!

Каникулы... где-то рядом!
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Все мы любим отмечать праздники, 
будь то день факультета, день рож-
дения кафедры, день группы, либо 
просто хороший день. Но лишь одно 
событие объединяет нас всех вместе, 
всех, кто причастен к ПГУ. Конечно 
же, это День университета. И хоть 
он и празднуется в мае, когда все 
чаще на устах у всех появляется сло-
во «сессия», он все равно приносит 
массу праздничного и позитивного 
настроения. Этот год не исключение. 
Казалось бы, всего лишь 42! (дата не 
круглая), но отметили эти 42 с таким 
размахом! Праздник был для всех и 
затрагивал каждого, так как в тече-
ние дня прошло огромное количество 
разнообразных мероприятий. Ну а 
для тех, кто по стечению нехороших 
обстоятельств не смог попасть ни на 
одно из них, либо попал, но не на все, 
мы предоставим краткий обзор всего 
происходившего. 

Для начала напомним, что отмечал 
свой праздник университет 19 мая. В 
какое время? Да с утра до вечера, а 
точнее до ночи!

Утро началось с традиционной ак-
ции «Люблю родной университет!», 
во время которой всем входящим в 
университет на одежду 
прикалывались празд-
ничные ленточки сине-
белого цвета. Это дей-
ствительно сближало 
и придавало чувство 
непосредственной при-
частности к торжеству. 
Так и хотелось крик-
нуть: «Жители ПГУ! 
Объединяйтесь!».

Дальнейшее развитие 
событий затронуло в 
большей степени сту-
дентов. Так как именно 
в этот день у них была 
уникальная возмож-
ность получить халявный зачет. В 
рамках акции «Праздничный зачет», 
проходившей с 10.00 на факульте-
тах, самые удачливые и смекалистые 

студенты освободили себя от испы-
таний по некоторым предметам.  На 
«Перекрестке» в это же время сту-
дентки ФЭФ, совместно с кафедрой 
физвоспитания и спорта, проводили 
зачет по физкультуре. Только не ду-
майте, что нужно было прыгать на 
скакалке, или сдавать челночный бег 
на скорость (этого наш 
новый «Перекресток» 
мог бы и не выдер-
жать!). На самом деле 
студентам пришлось 
отвечать на вопросы 
об университете, раз-
гадывать ребусы и раз-
личные задачки. Хотя 
доля спорта в этом все 
же присутствовала. 
Чтобы найти ответы 
на некоторые вопросы, 
студентам иногда при-
ходилось побегать.

На этом спортив-
ные мероприятия не 
закончились, а плавно перетекли в 
легкоатлетическую эстафету, прохо-
дившую возле главного корпуса. В 
ней приняли участие представители 

всех 10-ти факульте-
тов. Каждая коман-
да включала в себя 
одного представи-
теля профессорско-
преподавательского 
состава и 3-х сту-
дентов. Начинали 
«гонку за победой» 
преподаватели, а 
завершали студент-
ки. Маршрут эста-
феты лежал вокруг 
старого корпуса, 
так что бегущих 
спортсменов мож-
но было легко за-

метить из окон аудиторий и заодно 
поболеть за родной факультет. Как 
вы думаете, кто же победил? Тут и к 
гадалке ходить не надо, конечно же, 

спортивно-педагогический факуль-
тет! Второе место занял инженерно-
строительный, третье – технологи-
ческий факультет. «Олимпийские (а 
точнее университетские) медали» 
победителям вручил ректор универ-
ситета Дмитрий Николаевич Лазов-
ский. Молодцы, поздравляем!

Не могло обой-
тись в этот день и 
без массовых ме-
роприятий. Под 
эгидой ПО ОО 
«БРСМ» прошла 
акция «ПГУ с боль-
шой любовью!». 
Студенты смогли 
оставить свой след 
в истории и отме-
тить себя на карте 
Беларуси, появив-
шейся на асфал-
те возле главного 
корпуса. Еще бы, 

ведь здесь собрались студенты из раз-
личных уголков нашей страны. Хотя 
стоило бы дорисовать и некоторые 
другие государства для автографов 
иностранных студентов! А еще все 
желающие могли написать поздрав-
ление любимому университету, или 
даже нарисовать это поздравление. 
Напомнило немного детство, когда 
цветными мелками разрисовывали 
весь двор. И порадовало количество 
студентов, пожелавших окунуться в 
эти детские ощущения.

Кстати, про следы. Вы не могли их 
не заметить. По этому поводу даже 
поговорка есть: «Все следы ведут в 
ПГУ». Да, действительно, раньше ее 
не было, но теперь есть! Не согласны, 
пройдитесь по дорожкам к новому 
корпусу.

Не обошлось в этот день и без тра-
диционного торжественного заседа-
ния Совета университета, на котором 
состоялось награждение преподава-
телей и сотрудников университета, 
которым за успешую работу вручили 
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нагрудные знаки и почетные грамо-
ты.

Вернемся к студентам. Еще од-
ним мероприятием, проводившим-
ся  нашей   первич-
кой  БРСМ, стали               
соревнования « Street 
dance-batle». Такого у 
нас еще не было! На 
площадке возле но-
вого корпуса коман-
да парней и команда 
девушек, устроили 
настоящие уличные 
танцы. Соревнования 
проходили поэтапно. 
Сначала представите-
ли обеих команд вы-
ходили по 2 человека 
в центр круга, кото-
рый образовали зрите-
ли, и показывали все 
свое мастерство. Далее судьи, в со-
став которых входили представители 
студцентра, выбрали две пары (пред-
ставителей от каждой из команд), ко-
торые продолжили борьбу в финале. 
В результате соревнований победу 
одержала команда девушек, которые 
очаровали не только членов жюри, но 
и всех зрителей. 

А еще в этот день состоялось от-
крытие фотовыставки «Университет 
в объективе», где подводились итоги 

фотоконкурса по нескольким номи-
нациям и награждение победителей, 
кстати, их работы вы еще можете уви-
деть в выставочном зале библиотеки. 

Кульминационным моментом дня 
стал праздничный концерт, в рамках 
которого прошла торжественная це-

ремония награждения специальным 
призом «Крыніца ведаў», которую 
вполне можно назвать нашим уни-
верситетским Оскаром или каннской 

Пальмовой ветвью. 
Тем более что перед 
началом концерта 
всех номинантов и 
победителей про-
шлого года ожидала 
настоящая красная 
дорожка, ведущая 
прямо в актовый зал. 
Чем не Каннский 
фестиваль, идешь 
по красной ковро-
вой дорожке, вокруг 
камеры, вспышки 
фотоаппаратов, ве-
дущие задают вопро-
сы, вполне можно 
почувствовать себя 

настоящей звездой. Кстати, не стоит 
забывать, что все это действие транс-
лировалось на мониторах в корпусах 
и на экране в актовом зале. Не хвата-
ло только фанатов, мечтающих об ав-
тографе и фотографии своего кумира. 
Но ничего, думаю, это нас еще ожи-
дает.

Что касается награждения, то в этом 
году не обошлось без нововведений. 
Впервые выдвинута специальная но-
минация «Честь и слава университе-

та», на получение которой 
был только один претен-
дент и соответственно по-
бедитель– первый ректор 
нашего университета Эрнст 
Михайлович Бабенко.

В остальных номинаци-
ях все было как обычно: 
3 номинанта, презентация 
каждого перед вручением, 
конверт с именем победи-
теля и оглашение резуль-
тата. Подведем итоги:

«Руководитель года» Ю.П. Голубев, 
«Преподаватель года» В.П. Иванов, 
«Молодой ученый года» А.А. Бакато-
вич, «Специалист года» М.Н. Шухан-
кова, «Студент года» Татьяна Паль-
шина, «Студенческая группа года» 
06-ФК, «Спортсмен года» Сергей Ла-

гун, «Событие года» А.Г.  Авласко  и  
М.А. Бурденко, «Талант года»  Мак-
сим Евсюков.

Поздравляем победителей и, конеч-
но же, всех номинантов, так как на са-
мом деле каждый из них был достоин 
получить этот приз!

Поздравлений во время концерта 
было очень много, как со стороны 
приглашенных гостей, так и от на-
ших артистов. Всех зрителей в зале 
порадовали наши солисты из студии 
«Настроение», танцевальный коллек-
тив «Жемчужина», тектоник и, конеч-
но же, приглашенная гостья – Инна 
Афанасьева.

Не обошлось в этот день и без сюр-
призов. Во время концерта в горо-
де вдруг неожиданно отключилось 
электричество. Около получаса зри-
телям пришлось в полумраке ждать 
продолжения концерта. Главное, что 
наши артисты не растерялись, вышли 
на сцену и стали петь «а-капелльно». 
Без микрофонов, музыки и света они 
просто поразили всех сидящих в зри-
тельном зале. Настоящие таланты, 
даже больше – ТАЛАНТИЩИ! Это 
Юлия Макаренко, Максим Евсюков, 
Ольга Лазука, Левон Гзирян, Ольга 
Горшкова. В зале их стразу же про-
звали группой «3 + 2». Благодаря им 
и, конечно же, ведущим концерта, 
Людмиле Ворошиловой и Констан-
тину Гайдаенко, зрители почти не 
заметили, как пролетели эти темные 
полчаса. Концертная программа про-
должилась.

Заключением дня университета ста-
ла дискотека в холе нового корпуса, 
которая длилась до часа ночи! Такой 
подарок решило сделать руководство 
университета студентам. 

Что ж, день пролетел, праздник за-
кончился, и сразу вспомнилась фраза 
из детской песенки: «К сожалению, 
День рождения только раз в году…» 
Но ничего, пусть редко, но зато с та-
ким размахом. Заряда праздничного 
настроения хватит надолго!

Живи и процветай, родной универ-
ситет!!!

Ленто4ка
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В этом году специальным призом 
«Крыніца ведаў» в номинации «Талант 
года» награжден студент спортивно-
педагогического факультета Максим Ев-
сюков. То, что достоин победы в этой 
номинации, Максим доказал уже давно, а 
во время церемонии награждения еще раз 
это подтвердил. В момент, когда отклю-
чили электричество, он вместе с другими 
солистами вышел на сцену в темноте и 
пел. Причем тот факт, что ребята пели 
без музыки и микрофонов, только усилил 
впечатление от их выступления. Зрите-
ли были в восторге и, я уверена, напрочь 
забыли о произошедшем ч/п. И без света 
было приятно и комфортно сидеть в зале, 
наслаждаясь выступлением уже давно по-
любившихся артистов. 

Мы решили поближе познакомить вас 
с нашим заслуженным талантом года, и 
заодно узнать у непосредственного участ-
ника событий, что же происходило по ту 
сторону сцены.

─ Максим, о том, что ощущали зрите-
ли в момент отсутствия электричества в 
зале, мы знаем, а что же происходило за 
кулисами? 

─ Организаторы концерта, конечно же, 
заволновались, ситуация-то непредвиден-
ная, предложили нам выйти на сцену и 
спеть. Мы с Левоном (Левон Гзирян тоже 
участник концертной программы ред.) 
быстро договорились о репертуаре, выш-
ли, спели. После того, как поняли, что зал 
такое исполнение принимает радушно, все 
солисты захотели еще что-нибудь спеть, 
потом еще и т.д. Мы просто искали об-
щие песни, которые все знали, выходили и 
пели. Вот и все.

─ Тебе дали приз в номинации «Та-
лант года». А как ты считаешь, талант-
ливым человеком рождаются, или все-
таки становятся?

─ По-моему талантливым можно стать. 
Терпение и труд все перетрут. Необходимо 
развитие. Главное, чтобы было намерение 

Заслуженный  талант года
и время для того, чтобы можно было себя 
развивать.

─ А кого можно по праву назвать та-
лантливым человеком?

─ Талантливый человек – это тот, кто 
нравится большинству людей, и чей дар 
отличается от большинства, уникальный 
дар. (Стоит отметить скромность Макси-
ма, который сразу же отметил, что имеет 
ввиду  не себя, а других 
признанных творческих 
людей  ред.).

─ Как давно ты по-
ешь и когда начал 
заниматься в студии 
сольного пения «На-
строение»?

─ Пою я вообще с 
детства, но тогда это 
было еще не совсем се-
рьезно. Записывался 
дома на компьютер. В 
студии «Настроение» я 
начал заниматься, ког-
да пришел в универси-
тет, осенью 2008 года. 
Туда меня привела Оля 
Горшкова. Я и сам по-
началу думал пойти, но 
застеснялся. А потом 
через пару месяцев дал ей 
послушать свою запись, и Оля сказала, что 
мне надо обязательно ходить заниматься, 
после чего я и пришел в студию.

─ Ты не так давно начал активно вы-
ступать и участвовать в различных кон-
курсах, но я знаю, что уже много успел 
достичь. Какими наградами ты особен-
но гордишься?

─ Гран-при на Международном конкур-
се «Студенческий листопад» в Могилеве, 
Гран-при на областном конкурсе «Песни 
юности наших отцов», который проходил 
в Орше, в отборочном конкурсе у нас в 
городе я занял 1-е место, а также получил 

диплом 2-й степени фестиваля 
«Студенческая весна» в Ви-
тебске.

─ А какие у тебя планы 
на будущее? К чему ты стре-
мишься?

─ Планов много. На бли-
жайшую перспективу – это 
добраться до Минска, так как 
в области меня уже знают. А 
вообще просто стать знамени-
тым артистом.

─ Мы всегда видим тебя 
на сцене одного, а ты никог-

да не думал спеть с кем-нибудь дуэтом? 
─ Мы с Левоном Гзиряном уже где-то 

полгода собираемся спеть вместе. Все ни-
как не можем нормально порепетировать и 
песню подобрать. Но я думаю, в следую-
щем году уже сделаем это обязательно. 

─ Уверена, у вас все получится, тем 
более что после концерта в День универ-

ситета у вас уже есть не-
большой опыт. Кстати, 
каково это, петь с кем-
то вместе?

─ Петь с кем-то всег-
да сложнее, потому что, 
когда вместе поешь, осо-
бенно если на разные 
партии, нужно слушать 
очень хорошо и музыку, 
и себя и напарника, ска-
жем так. А когда поешь 
один, просто музыку слу-
шаешь и ведешь себя как 
хочешь. Можно импрови-
зировать.

─ Не будем забывать 
о том, что ты студент. 
Скажи, мешают ли за-
нятия в студии, посто-
янные репетиции, кон-
церты и вообще, все, 

что связано с музыкой, твоей учебе?
─ Наоборот, скорее учеба мешает заня-

тиям музыкой . А в остальном меня все 
устраивает.

─ Я знаю, что помимо музыки у тебя 
есть и другие увлечения. Расскажи о 
них.

─ Сейчас на первом плане это велоту-
ризм, да и вообще путешествия, в том числе 
и пешие. Велотуризмом я занимаюсь уже 2 
года. Чаще всего езжу с другом, который в 
этом году на Дне факультета был объявлен 
Туристом года! Иногда езжу один. Пока 
самой продолжительной была поездка в 
Освею, но этим летом планируем поехать 
по маршруту Браслав (Браславские озера) 
– Нарочь – Дзержинск – Новополоцк.

Еще я играю на гитаре, иногда пишу 
музыку. И как-то даже рисовал раньше не-
много.

─ Твои пожелания всем студентам.
─ Пожелаю найти свою цель и стараться 

ее достичь.
Спасибо, Максим, за беседу. Поздрав-

ляем с наградой! Дальнейших тебе твор-
ческих успехов. Надеемся, ты еще не раз 
порадуешь университетскую публику сво-
им творчеством, и пусть сбудутся твои 
жизненные планы!

Беседовала Елена Косаревская
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Вот и почти закончился учеб-
ный год. Девять для кого-то дол-
гих, а для кого-то коротких ме-
сяцев. Лично для меня год был 
очень насыщенным и пролетел 
слишком быстро, оставив самые 
яркие воспоминания… Многие 
из них связаны с достижениями и 
успехами нашего любимого «На-
стежа» в этом году.

Уже первый номер газеты в этом 
году стал примечательным — мы 
успели выпустить его точно в 
срок, первого сентября. Раньше 
этого сделать как-то не удавалось. 
Но мы смогли реализовать свои 
планы и порадовать в первый 
учебный день студентов универ-
ситета. Стоит заметить, что осо-
бенно часто тогда она мелькала в 
руках у первокурсников. Именно 
в этот день я, такой же зелёный, 
узнал о студенческой прессе и 
решил попробовать себя в роли 
журналиста. За этот год у нас сме-
нился состав — появились новые 
лица, реже стали мелькать на пла-
нёрках старые… Но тут уж мало 
что поделаешь, ведь мы студен-
ты— большая 
нагрузка по учё-
бе, курсовая или 
просто творче-
ский кризис при-
сущи нам всем. 
Так или иначе, 
в газету пришло 
новое поколение 
и мы старались 
весь год показать 
себя, развить в 
себе публициста 
и журналиста, 
приобрести навыки взаимодей-
ствия с людьми, командной рабо-
ты. Что тут говорить — благодаря 

Мы ж — «Настежь»!
«Настежу» мы обрели новых дру-
зей и знакомых, все из которых 
без исключения — люди творче-
ские и интересные.

Долгими осенними и зимними 
вечерами мы коротали время в 
студцентре на планёрках и обсуж-
дали темы для очередно-
го выпуска газеты. Бега-
ли по многочисленным 
деканатам и кабинетам, 
назойливо требуя дать 
интервью, собирали мате-
риал и, как это чаще всего 
выходит, ночами писали 
статьи для нового выпу-
ска, который вы каждые 
две недели имеете шанс 
получить в фойе нового и 
старого корпусов. Ты, до-
рогой читатель, сейчас держишь 
в руках девятнадцатый выпуск, 
последний в этом учебном году. 
Очень приличная цифра, а если 
подумать, сколько труда вложе-
но в эти двести двадцать восемь 
страниц текста и фотографий… 
И всё это ради наших читателей! 
Надеемся, что мы оправдали все 

ваши надежды, или 
хотя бы большую 
часть из них.

По крайней мере, 
свои стремления 
мы воплотили в ре-
альность — в этом 
году «Настежь» в 
третий раз подряд 
заняла третье место 
в конкурсе на луч-
шую студенческую 
газету, проводимого 
в рамках республи-

канского семинара-практикума 
«Зимняя школа журналистики». 
Ух, выговорил всё-таки. В общем, 

мы держим планку и не собираем-
ся её опускать, а наоборот — ста-
раемся её поднимать, совершен-
ствуясь сами и добавляя новое в 
«Настежь». Первый выпуск 2010 
года отметился сменой логотипа 
и оформления, а начиная с кон-
ца апреля в газете можно найти 

вкладыш-приложение «Во как!» 
с занимательной информацией, 
ведь в мире столько интересно-
го. Растём и развиваемся! Кстати 
говоря, если вы не знали, «На-
стежу» в этом году исполнилось 
15 лет и мы постарались сделать 
этот маленький юбилей интерес-
ным и запоминающимся. Сами 
написали сценарий концерта, 
придумали конкурсы, приглаша-
ли артистов и, конечно же, под-
готовили спецвыпуск, посвящён-
ный своему Дню рождения.

Вот так прошёл наш год. По-
рой весёлый, иногда грустный, а 
чаще всего — приносящий удо-
вольствие, ведь когда занимаешь-
ся любимым делом, то и жизнь 
становится приятней. Напосле-
док пожелаю всем удачной сдачи 
сессии и очень надеюсь увидеть 
всю редакцию в полном составе в 
следующем году. Уверен, что так 
и будет, ведь мы ж — «Настежь»!

Артур Дрёмов
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– В чем суть твоей деятельности? 
Чем ты занимаешься в «Настежь»?

П: Я верстаю газету, то есть мне дают 
какую-то информацию, фотографии, и я 
размещаю их на странице, распределяю 
статьи по рубрикам, также выступаю ди-
зайнером газеты. Подыскиваю картинки 
к статье, если необходимо или сам автор 
этого не сделал. Разработала новый ди-
зайн, как вы заметили, газета с 2010 года 
выглядит иначе. Вы, наверное, хотите 
спросить, как я попала в «Настежь»? 
Лазила по сайту ПГУ и наткнулась на 
электронный архив газеты. Подумала, 
что могу быть полезна для редакции, 
смогу себя как-то реализовать. И в один 
прекрасный момент я пришла и сказала, 
что хочу работать.

– Как ты думаешь, полученные 
в газете навыки пригодятся тебе в 
дальнейшем?

П: Я думаю, да. Опыт все-таки будет… 
Более того, в дальнейшем я хочу связать 
свою будущую профессию с этим видом 
деятельности. Хотя моя специальность 
вообще никаким образом не пересекает-
ся с тем, что я делаю в «Настежь».

– Что для тебя газета?
П: Как шутит Гриша (фотограф ре-

дакции), долгими зимними вечерами в 
компании главного редактора Полина 
проводит все свое свободное время за 
версткой… Для меня это неотъемлемая 
часть моей студенческой жизни, весьма 
интересная, кстати.

– Как удается совмещать учебу и 
«газетную» деятельность?

П: Вполне легко. Это происходит так– 
пары заканчиваются, идешь в Студцентр, 
верстаешь газету. Утром – занятия, вече-
ром – верстка. Все просто (смеется).

– Считаешь ли ты себя творческим 
человеком?

П: Да, конечно. Это можно заметить в 
моих разработках фотографий.

– Хотела бы ты быть фотографом? 
П: Нет, моя сфера деятельности не 

фотографировать, а красиво обрабаты-
вать.

– Как ты относишься к нападкам на 
«Фотошоп»? Некоторые говорят – фу, 
«отфотошопили» фотографию…

П: Вообще, фотошоп хорошая про-
грамма, полезная. Главное – не злоу-
потреблять обработкой. В Контакте          
да-а-а… (смеется). Любители красивых 
фото переходят все грани допустимого. 
Так что «Фотошоп» играет также и не-
гативную роль.

– Раз заговорили про «Контакт», за-
дам такой вопрос: какую роль в твоей 
жизни играет Интернет?

П: Думаю, в наше время для каждо-
го человека Интернет играет большую 

роль. Без Интернета никуда. Вряд ли 
многие вечерами вышивают крестиком 
или занимаются резьбой по дереву. Все 
приходят домой и утыкаются носами в 
компьютер. В Интернете можно найти 
самые свежие новости, обсудить их, по-
делиться своим мнением. Кроме того, 
намного проще выйти в сеть и найти 
какую-то важную учебную информа-
цию, чем идти в библиотеку и копаться 
там по книжкам! В общем, я считаю, 
Интернет– вещь положительная, необ-
ходимая для успешного обучения и для 
проведения досуга.

– А без мобильного телефона можно 
обойтись?

П: Нет, технический прогресс связал 
нас по рукам и ногам. Мы привыкли к 
комфорту. Да и ритм жизни сейчас та-
кой, что нужно быть всегда в курсе со-
бытий. Иначе рискуешь пропустить что-
то важное.

– Чувствуешь ли ты приближение 
лета? Летнее настроение, каникулы?

П: Летнее настроение немного под-
портил дождь. Похолодало, и, кажется, 
лето от нас снова отдалилось (смеется). 
Ну, ничего страшного, никуда оно от нас 
не денется. Надеюсь, погода быстро на-
ладится. Хочется каникул, скорее сдать 
сессию и отправиться на долгожданный 
отдых. Этого и пожелаю нашим читате-
лям – каникул, лета, солнца, отдыха! Че-
тыре составляющие счастья вымотанно-
го учебой студента. Ну и распрощаться с 
зачетами и экзаменами поскорее.

 
Спасибо большое за беседу, за искрен-

ность, сотрудничество, за добрые по-
желания. Желаем тебе также успешно 
сдать сессию, и окунуться с головой в 
летние развлечения.

Ирина Науменко

ФИО: Салманова Полина Романовна
Факультет: спортивно-педагогический
Дата рождения: 23.06.1992
Иностранный язык: английский со 
словарем
Время года: лето
Музыка: клубная
Фильм: «Прости за любовь»
Цвет: красный

Сессия, такая ожидаемая, нагрянула как всегда неожиданно... Простите за ка-
ламбур, но так обычно и случается – сколько ни готовься морально, сколько ни со-
бирайся с духом, все равно час расплаты подкрадывается незаметно. Таким вот 
необычным свойством обладают эти горячие деньки. Кажется, воздух дрожит 
от напряжения и нервозности окружающих. «Ботаны» считают количество «ав-
томатов», студенты-«раздолбаи» ищут лазейки, чтобы «проскочить» хотя бы 
«без хвостов». Преподавательский состав напрягся, военкомат затаился... Од-
нако, какие-то безрадостные я вам рисую картины, между тем редакция газе-
ты работает в обычном режиме: корреспонденты пишут, фотографы… да-да, 
фотографируют, нетрудно было догадаться, а Полина верстает. Знакомьтесь, 
Полина Салманова – технический редактор, и это ее заслуга, что «Настежь» вы-
ходит именно таким, какой вы держите сейчас в руках. Полина – ответственная 
девушка, и серьезно относится к своей работе. За ее очаровательной улыбкой 
скрывается сильная целеустремленная личность. Сессия таких боится, а коллек-
тив – уважает.
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Конец года, как это издавна пове-
лось,— время подводить итоги. У всех 
они будут разные: кто-то выучил новый 
язык или разработал перспективный 
строительный материал, а кто-то про-
пустил рекордное количество лекций… 
Мы же попытаемся подвести итоги на-
ших «ляпов» и «очепяток», которые 
стали следствием невнимательности, 
нехватки времени и просто усталости. 
Итак, начнём.

В редакции «Настежь» собрались ис-
ключительно позитивные люди, умею-
щие радоваться очень многим жизнен-
ным мелочам. Вот, например, мы очень 
любим прописные буквы и, пользуясь 
случаем, благодарим человека, который 
изобрёл клавишу «Caps Lock». Нашу 
симпатию к большим буквам вы може-
те заметить в каждом выпуске, 
если посмотрите на оглавление. 
Объясняется наличие стройных 
рядов строчных букв ещё и тем, 
что каждая статья должна быть 
одинаково замечена чи-
тателем, а то вдруг 
у кого-то будет 
больше красивых 
литер. Эту жажду 
равенства мы ком-
пенсируем, ставя 
кавычки в одних 
местах и забывая про них в других.

Многие думают, что штат «Настежь» 
настолько велик, что мы не помещаемся 
в студцентре, когда собираемся вместе. 
Это заблуждение частично опровергнуто 
в выпуске под номером 130— я, напри-
мер, написал заметку про себя же. Сам 
себя не похвалишь…, как говорится.

Как уже успели заметить вниматель-
ные читатели, в газете постоянно появ-
ляются новости с сайта. Статьи обычно 
подписываются так: «по материалам 
сайта». По чьим материалам и как мы их 
берём — остаётся загадкой, неподвласт-
ной человеческой логике. В Интернете 
сайтов тьма, так что мы, получается, 
просто тыкаем пальцем нет, не в небо, 
а во всемогущий Google и просим напи-
сать нам статью про ПГУ. Звучит стран-
но, но лично я частенько слышу фразы 
«а на каком сайте можно скачать распи-
сание», «где можно посмотреть новости 

об университете» и так далее. Вот и по-
лучается, что новости мы берём с помо-
щью шаманского бубна и правильных 
запросов в поисковике, а не на сайте 
www.psu.by.

В выпуске № 135 и вовсе отсутству-
ет подпись к статье. Наверное, это сво-
еобразная дань уважения безымянному 
журналисту. Или же кто-то подбросил 
в студцентр заметку и не подписался. 
В общем, если захотите увидеть своё 
творение на страницах «Настежь» и при 
этом не «засветиться», то милости про-
сим.

Со знаками препинания у нас сложи-
лась особая любовь — нередко можно 
увидеть «;» вместо «:» и наоборот. Но 
есть и оправдание — они, действитель-
но, очень похожи, ну и нужно же как-то 

вносить разнообразие в череду печат-
ных символов, себя веселить и народ. 
Иногда мы их и не ставим вовсе. «Что 
ж будем с нетерпением» — почти как 
«казнить нельзя помиловать». В выпу-
ске № 128 в «Intro» последний знак пре-
пинания отсутствует, дескать, доставь, 
читатель, нужное сам, в зависимости 
от своего настроения. Кстати о вообра-
жении — в том же выпуске была разме-
щена диаграмма без подписей. Видимо, 
выбор осей абсцисс и ординат, а также 
единичных отрезков лёг на вас, уважае-
мые. Выбор вообще довольно часто пре-
доставляется вам. 

Немного отойдём от темы «ляпов». 
Знаете, чем больше я пишу и читаю, тем 
больше удивляюсь разнообразию выра-
жений в русском языке и их двусмыс-
ленности. Вот, например, «перебил всю 
малину». Нам смысл вполне понятен, а 
вот прочитает предложение иностранец, 

переведёт и подумает: какие же всё-таки 
странные эти славяне— едут в лес или 
на дачу и беспощадно бьют бедные рас-
тения.

Не обойдём стороной и любимую ру-
брику каждого студента в преддверии 
праздника — «Поздравления». Имен-
но из подписей к этим маленьким тек-
стам, выражающим эмоции, можно 
очень много узнать о студентах ПГУ. 
Неудобно, наверное, жить с именем          
«N@t@shk@», «Кирилл…», «На$$тя» 
или «Ваня)», например. Некая «комна-
та № 4» располагается в неизвестности 
и поздравляет девушек 919 блока. Сле-
дите за развитием номинативных идей в 
следующих выпусках «Настежь».

Студенты, как известно, всегда голо-
дают. Не являются исключением и ге-
рои наших коллажей. Именно поэтому 
нам приходится специально растягивать 
оные в ширину, чтобы хоть как-то обо-
значить исхудавших бедолаг на фото-
графиях. 

Краска нынче — дефицит, поэто-
му мы стараемся её экономить, 
убирая разделительные рамки 
и линии там и сям. Из-за это-
го и получаются интересные 

заголовки вроде «Новополоц-
кая лыжня День памяти воинов-

интернационалистов». Взаимосвяза-
ны эти два события, или нет, остаётся 
загадкой. 

Не будем скрывать, что в редакции 
имеется машина времени. Самая на-
стоящая, компактная и удобная. Благо-
даря ей выпуск под номером 131 вышел 
в трёх датах одновременно — 18 марта, 
18 февраля и 23 февраля. Убедиться в 
этом можно, взглянув на предпослед-
нюю и последнюю страницы. Так что, 
если вам срочно нужно пересдать зачёт 
или экзамен — обращайтесь, перемеще-
ние во времени доступно уже сегодня.

Среди прочего мы не боимся «раскры-
вать стороны», «возобновлять акции», 
помещаемся «среди полсотни», в спеш-
ке путаем логотипы между собой и за-
нимаемся прочими развлечениями. Но 
ведь ошибаться может каждый, а мы— 
«настежовцы» — такие же студенты, как 
и вы. В общем, не судите нас строго и 
ждите забавного и интересного в сле-
дующем году на страницах вашей люби-
мой газеты. До новых встреч!

Артур Дрёмов

«Настежь»  работа 
над ошибками
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Всё в мире уравновешено, всё 
взаимосвязано. И я давно уже раз-
мышляю над вопросом: Лето – хо-
рошо или плохо? Безусловно, на 
ум сразу приходит всё только са-
мое хорошее и приятное, как, на-
пример, жаркая погода, море солн-
ца и света. А ведь многим из нас 
чрезвычайно трудно переносить 
жару–  мы укрываемся в теньке, 
встречающихся на пути, деревьев, 
принимаем дома холодный душ, 
раз по пять на день, или вообще 
падаем в обморок от солнечного 
удара! 

Но что же сравнится со свежай-
шими плодами-ягодами прямо с 
грядки?! Это же живые обогатите-
ли организма, поставщики самых 
полезных и нужных витаминов. 
Они с лёгкостью восстановят, ис-
тощенный за зиму, запас полезных 
веществ.  Ну, а если вдруг вы за-
хотите приготовить, скажем, пирог 
со свежими ягодами…скажу чест-
но, на это потребуется немалое 
мужество – находиться в кухне с 
работающей духовкой при погоде 
в +26 градусов равносильно само-
убийству! Сто раз подумайте, пре-
жде чем взяться за готовку.

Лето – это минимум одежды! 
Можно целый день ходить в лег-
ком намеке на наличие одежды и 
не переживать за свой внешний 
вид. Тем более, чтобы, например, 
сходить в магазин, не надо полча-
са завязывать шарф и застёгивать 

зимнюю куртку, что чрезвычай-
но экономит драгоценное время! 
Хотя, как сказать… А если уж со-
всем припечет? Останется груст-
но сидеть дома в «зашторенной» 
квартире и не высовываться пока 
не сядет солнце.

На мой взгляд, самый важный 
минус лета – это сессия! Наверное, 

многие из вас, скорее всего сдав-
ших уже пару экзаменов, со мной 
согласятся. Муки и страдания сту-
дентов, бессонные ночи и беско-
нечные нервы, переписывание тол-
стых конспектов и «изготовление» 
шпаргалок-  настоящий труд! Но 
как только острое перо преподава-
теля поставит желанный завиток в 
зачётке за последний экзамен, тут 
и начинается настоящее лето! Куча 
свободного времени! Весёлый до-
суг и встречи с друзьями!.. Но ведь 

некоторые друзья 
приезжают, а дру-
гие, наоборот, уез-
жают. Например, 
ваши одногруп-
пники. Как же мы 
скучаем друг по 
другу и ждём на-
чала нового учеб-
ного семестра.

Ммм… представьте, что вы ле-
жите на песчаном пляже на бере-
гу реки или озера…Поют птички, 
слышны звуки воды… Загар мед-
ленно впитывается в вашу бело-
снежную кожу…Приятно, тепло, 
сонно… И вдруг, проснувшись 
через парочку часов, вы обнаружи-
ваете совершенно красную от за-

гара спину, быстро соби-
раетесь и бежите домой, 
намазываете её сметаной 
и с ужасом представляе-
те, в какой позе вы будете 
спать всю предстоящую 
ночь! 

А романтики радуют-
ся, ведь для них насту-
пает самая счастливая 
пора– соловьиные ночи! 
Пора, когда ночью поют 
соловьи, всегда мож-

но встретить неповторимый рас-
свет, понаблюдать за бесконечно-
романтичным звездопадом! А 
вдруг на вас тоже кто-то смотрит с 
неба? Знаете, сколько таких случа-
ев было? Так что вы осторожнее!

А в целом, лето – это лучшая 
пора! Пора, когда можно снова пре-
вратиться в детей – спать до обеда, 
гулять до рассвета, встречаться с 
друзьями, знакомиться, путеше-
ствовать и радоваться всему, что 
нас окружает.

Пусть это лето станет для вас са-
мым лучшим! Желаю сдать вам все 
экзамены с первого раза, отдохнуть 
самым необычным способом, обя-
зательно встретить рассвет, про-
гуляться по песчаному берегу, 
увидев падающую звезду, загадать 
самое заветное желание ( и пусть 
оно обязательно сбудется!). Всем 
счастливых каникул, друзья!    

Ольга Горшкова

Скажем лету да!...
или Нет?!
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Сессия для студентов – самый слож-
ный, самый тревожный, но в то же время 
самый продуктивный период. Еще бы, 
экзамены на носу, времени учить и раз-
бираться в целом курсе предмета нет, а 
если еще при этом из лекций ничего не 
помнишь, автоматов не получил, кон-
спект не написал… Вот и приходится об-
ращаться за помощью к старым добрым 
«товарищам» - шпаргалкам. А тут уже 
у студентов начинается полет фантазии 
и сообразительности. Порой некоторые 
изобретения просто поражают и заслу-
живают высокой оценки преподавателя 
за одну только идею. Что ж, вполне акту-
ально будет сейчас, во время 
сессии, вспомнить некото-
рые оригинальные способы 
списывания.

Начнем с классики – Бом-
ба.

Самый трудоемкий по спо-
собу изготовления метод, но 
в то же время один из самых 
эффективных, так как в слу-
чае успешного исхода по-
лучаешь наиболее полный 
ответ. Главное успеть напи-
сать дома все вопросы и вы-
тащить нужный из большой 
стопки на экзамене. И если 
все получилось, сиди себе, учи вопрос, 
делая вид, что пишешь сам. 

Усовершенствованная модель – Неви-
димая бомба.

Принцип изготовления и использова-
ния такой же, как и у обычной бомбы, но 
с некоторыми доработками. Ответы на 
экзаменационные вопросы нужно писать 
каждый на отдельном листике, предва-
рительно подложив под него еще один 
чистый лист, как можно сильнее нажи-
мая на ручку (писать нужно на мягком). 
Таким образом, вы получите не просто 
комплект бомб, но и еще один комплект 
невидимых бомб. Вытащив нужный 
«чистый» листок на экзамене, останется 
только найти хороший угол обзора и об-
вести свой ответ.

Следующий метод – Ноги в формулах– 
доступен только девушкам. Когда-то он 
пользовался большой популярностью, а 
сейчас просто хранится в памяти стар-
шего поколения. Кстати, не стоит забы-
вать, что, невинно списывая, можно еще 
и преподавателя соблазнить, особенно 

Изобретательности 
студентов нет предела!

если это молодой аспирант, или своего 
же одногруппника.

Шпаргалка на спине.
Может помочь в большей степени на 

устном экзамене или опросе. Приклеива-
ешь листок с нужным ответом на спину 
впередисидящего соседа, который в это 
время еще только готовится отвечать, и 
спокойно рассказываешь нужный мате-
риал, просто уставившись на спину со-
седа. Главнее, чтобы вас не попросили 
выйти к доске или преподаватель не за-
хотел прогуляться по аудитории, будет 
сложно объяснить ему происхождение 
листка на спине товарища.

Есть опять же более усовершенство-
ванный метод – Помощь друга.

Особенность его в том, что шпаргалка 
крепится на рубашки (или майку) впере-
дисидящего одногруппника, который в 
случае приближающейся опасности про-
сто накидывает заранее приготовленный, 
висящий на спинке стула пиджак или 
свитер. Главное, чтобы лист с ответами 
был надежно прикреплен к спине друга 
и не отвалился во время переодеваний.

Следующие методы еще более хитро-
умны.

Часы с секретом.
Берутся обычные механические часы 

(естественно, не золотой «Rolex»), вы-
тряхивается все содержимое, включая 
циферблат. К колесику, которым заводят 
часы, прикрепляется стержень от ручки, 
на который приклеивается и наматывает-
ся длинная полоска бумаги с формулами, 
датами и прочее. Таким образом, часы 
показывают не время, а нужную вам 
информацию. Причем такие «часики» 
можно использовать не один раз, нужно 

просто поменять содержимое. 
Сигареты без табака.
Подходит в принципе для всех, но в 

особенности для курильщиков. Шпар-
галку в этом случае прячут в сигареты 
вместо табака, а пачку на экзамене кла-
дут на стол. Можно, кстати, на сигаретах 
номер билета написать. Главное, чтобы 
курящий преподаватель не попросил у 
вас закурить до экзамена. 

Шпоры на резинке.
Пишешь на бумажке ответ или можно 

даже использовать распечатанные шпо-
ры, цепляешь их к картонке, на обратную 
сторону которой прикреплена резинка, 
другой конец этой резинки привязан к 

руке. При опасном приближении 
преподавателя картонку со шпо-
рой отпускаешь, она мгновенно 
прячется в рукав, а вы спокойно 
делаете невинный взгляд и спо-
койно пишите свой ответ дальше. 
Тут уж не придерешься, главное, 
чтобы картонка не зацепилась за 
рукав и не застряла. 

Рулонная.
Представляет собой распечат-

ку шпор на плотной туалетной 
бумаге. И если преподаватель за-
метит этот посторонний предмет 
в ваших руках, вы сможете легко 
сослаться на то, что просто очень 

хотите выйти и заранее приготовились. 
И если вас выпустят из кабинета, будет 
возможность просто выучить нужный 
ответ.

Еще можно запихнуть шпаргалки в 
калькулятор или просто написать ка-
рандашом нужную информацию на его 
обратной стороне, отлично подойдет и 
линейка. Можно записать все вопросы 
на плеер и попытаться прослушать во 
время подготовки к ответу. Или просто 
воспользоваться современными техно-
логиями надиктовывания ответа по теле-
фону. 

Фантазии и изобретательности студен-
тов нет предела. Что ж, на самом деле 
писать шпаргалки даже полезно, так как, 
выбирая нужную информацию, непроиз-
вольно запоминаешь ее. Так что пишите, 
только не забывайте, что списывать тоже 
надо уметь. Как говорится, на шпаргал-
ки надейся, а сам не плошай!

Удачи всем на сессии! Ни пуха ни 
пера!

Ленто4ка:)
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Скоро наступит долгожданное лето, пора 
подумать об открытых нарядах и, соответ-
ственно, внешнем виде. Фигуру за два дня  не 
исправишь, но неужели ничего нельзя сделать 
в максимально короткие сроки? Конечно, кро-
ме того, чтобы отказаться от пищи вообще– 
такие радикальные меры организм точно не 
одобрит. В Интернете наверняка будет много 
информации по интересующей меня теме – 
что бы не говорили скептики, а худосочные 
модели по-прежнему в цене. Мировоззрение, 
так же, как и фигуру, быстро не исправишь, 
думала я, вбивая в поисковик слово «диета».

Первый же сайт выдал мне такой список, 
что глаза на лоб полезли. Сначала я 
забавы ради пробовала посчитать 
количество наименований, но, до-
считав до 30, приуныла. Шутка 
оказалась несмешной – это 
была приблизительно 
пятая часть «толь-
ко самых эффек-
тивных диет», как 
обещали авторы. 
Среди них встре-
чались понятные и 
близкие названия, 
типа «Гречневая» 
(на такой диете я 
б похудела момен-
тально – терпеть 
не могу гречневую 
кашу), «Бабушки-
на» (о-о-о, это вряд 
ли, особенно если учесть, что бабушки по 
праву считаются самыми лучшими повариха-
ми), диета для знаков зодиака (водолеи едят 
по вторникам, близнецы – по субботам, вроде 
понятно), диета с диетическими супами (вода 
и соль, хор-р-р-рош супчик)... Тут я поняла, 
что уже запуталась. Надо остановиться на не-
скольких – все не перечитаешь.

Вот, например, «Бикини-диета». Судя по 
названию, нужно жевать в купальнике перед 
зеркалом, рассуждала я, очень грамотно – 
психологическое воздействие, великое дело! 
Однако при ближайшем ознакомлении ока-
залось, что все не так. В диете были распи-
саны дни по завтракам-обедам-ужинам, что, 
когда и по сколько кушать. Там же мной было 
встречено непонятное мне слово «мелба-
тост». Это еще что за зверь? Оказалось, это 
«сухой тост из очень тонкого, почти просве-
чивающего, кусочка хлеба». Как все просто, 
думала я, щедро намазывая масло на батон. 
(столько информации не подкрепившись, не 
переваришь). Как заключительный штрих 
к моему мелба-бутерброду сверху лег при-
личный кусок колбасы. Нет, такая диета нам 
не подходит. «Многа букафф», долго читать, 
лень.

Посмотрим-ка лучше «Диету для лета». 
По-моему, очень актуально, жара через неде-
лю нагрянет, а у меня на пузе случился ужас 

в виде жировой складки! Семидневная диета, 
опять списки продуктов, но все проще. Вчера 
ели огурцы, сегодня яблоки, завтра ягоды, по-
слезавтра молочные продукты. Все понятно. 
А вот «Баррандовская диета» меня озадачи-
ла. Пришла в голову обновленная поговорка: 
«Что ты смотришь, как барранд на новые во-
рота?» Что ж это за «барранды» такие? Лезем 
в Google, он все знает. Результаты превзошли 
все ожидания, оказалось, что Барранд – это 
известный французский геолог и палеонтолог 
19 века. И все ссылки отправляют к его слав-

ной персоне. Вот только, при чем тут 
геология? Может, диета состоит в 

том, чтобы жевать какие-нибудь 
твердые породы, например, 

грызть гранит науки? В 
таком случае очень 
правильная диета 
для студентов, я счи-
таю. Однако, я опять 
не угадала, согласно 
этой диете каждый 
день вместо завтра-
ка следует пить чаш-
ку чая или кофе без 
сахара с кусочком 
сыра. А далее при-
держиваемся такого 
меню: понедельник: 
обед - стакан про-

стокваши, 2 апельси-
на или яблока; ужин - 125 граммов нежирного 
творога, 1 яйцо, 2 огурца; вторник: обед - 100 
граммов сыра, 1 апельсин или яблоко; ужин 
- 200 граммов салата, 2 яйца… В общем, так 
ноги протянуть недолго. Не покатит.

Грустно и задумчиво смотрела я на заго-
ловки разнообразных диет. Деловая диета, 
диета по часам, диета манекенщиц, диета 
для живота, диета по группам крови, весьма 
популярная, кстати. Диеты по советам из-
вестных людей – диета Софи Лорен, Сильвио 
Берлускони, Мелани Гриффит. Диета Клаудии 
Шиффер, диета Ларисы Долиной. Прости-
те, но я не хотела бы выглядеть, как Долина, 
это факт. Диеты, популярные в разных стра-
нах– канадская, шотландская, шанхайская, 
китайская, немецкая, польская, русская, фин-
ская и даже спартанская. Диеты, названные 
в зависимости от того, какой продукт будет 
приоритетным, – рыбная, творожная, рисо-
вая, яичная, медовая, овощная, клубничная, 
кефирная. Диета для особо важного собы-
тия… Думается, тут есть только один вари-
ант – не есть неделю-две перед этим важным 
событием. Однако, посмотрим. В принципе, 
все получилось, как я и предполагала, только 
не настолько радикально. Необходимо высчи-
тывать количество калорий на завтрак-обед-
ужин (не большее 1250 в сумме за день). Еще 
предлагаются диета длительная, динамичная, 

медленная – голова кругом от разнообразия, 
ну точно каждый найдет что-то для себя! Кто-
то готов ограничивать себя полгода, а кто-то 
больше, чем на неделю, не способен.

Название диеты «Зов предков» заставило 
улыбнуться – то ли, как в народе говорится, 
ласты склеишь после такой диеты и отпра-
вишься к праотцам, то ли питаться следует 
одним сырым либо плохо приготовленным 
мясом, как наши предки в эпоху неолита. 
Согласитесь, взаимоисключающие поня-
тия. Поэтому надо проверить. «Диета «Зов 
предков» основана на потреблении большо-
го количества клетчатки, только на сей раз 
ударение сделано на здоровом питании, а не 
просто на похудении. Рекомендуются неочи-
щенные фрукты, овощи, зерновые, зеленые 
овощи, бобовые культуры, травы и корне-
плоды. Питание рассчитано таким образом, 
чтобы вы постепенно теряли вес, не теряя 
при этом энергию». Как-то мутно написано. 
Красивое название при нулевом содержании, 
как и большинство, в принципе, диет, мной 
прочитанных.

Конечно, я не могла обойти вниманием 
«Диету против депрессии». Зачем худеть, 
если ты получаешь удовольствие от того, 
что ты толстеешь? Стопроцентно правильная 
диета. Сейчас посмотрим, что нужно кушать, 
чтобы не хандрить. А есть нужно много ово-
щей, фруктов, темный шоколад, пить настои 
трав (зверобоя или мяты, например). М-м-м… 
Еще некоторые пьют настойку боярышника, 
и никакой депрессии!

В общем, я осталась недовольна. Проли-
став множество сайтов, просмотрев огромное 
количество разнообразных диет, я заметила, 
что суть их одинакова. Меняется название, 
а наполнитель остается прежним. Не вери-
те– посмотрите сами! Напрашивается вы-
вод– ешьте меньше, и не зацикливайтесь на 
диетах! И будет вам счастье.

P. S. Решив отвлечься, открыла журнал 
«Добрые советы». Тема номера – «Пора ху-
деть!» Рубрики кричат: «Самая популярная 
диета мира!», «Диета может изменить вашу 
жизнь!», «Как достигнуть желанной строй-
ности?»… Видимо, никуда мне не деться от 
надоедливой темы – она на пике популярно-
сти, начало летнего сезона как-никак. Взгляд 
притянула диета «100 миль». Название класс-
ное. Мне нравится. А суть диеты «100 миль» 
заключается в том, чтобы употреблять в пищу 
только местные продукты, ведь пока продук-
ты доедут издалека (например, мандарины из 
Марокко), они потеряют значительную часть 
полезных свойств. Да. Напрашивается еще 
один вывод – заботьтесь о качестве и свеже-
сти продуктов, из которых готовите пищу.

И от себя добавлю – занимайтесь спортом. 
Счастья и здоровья вам! А я худеть уже пере-
думала, я и так красивая .

Iren

«Бикини-диета» накануне сессии
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***
Блондинка меняет карту в 

банке. В заявлении дошла до 
графы "причина". Ей гово-
рят:

- Напишите: "Ввела пин-код 
неправильно три раза".

Блондинка пишет: "Ввела 
пин-код неправильно, ввела 
пин-код неправильно, ввела 
пин-код неправильно".

***
В туалете гневная надпись 

над унитазом: "Газеты в уни-
таз не бросать!"

Ниже приписка другой ру-
кой: "Микробы грамоте не 
обучены".

***
Буратино, отдай мне золо-

той ключик!!! - взмолилась 
Мальвина на четвёртый год 
ношения пояса верности.

***
Ввиду новой специфики 

работы, современных журна-
листов принято называть не 
"акулы пера", как раньше, а 
"дятлы клавиатуры".

***
Рецепт для влюбленных: 

Чтобы поцелуй был сладким 
и горячим, возьмите люби-
мую девушку, положите ей в 
рот 2 кусочка сахара, залейте 
кипятком и тщательно разме-
шайте чайной ложечкой.

***
После того, как Поль Брегг 

выпустил книгу "Чудо голо-
дания", он присту-
пил к работе над 
трилогией "Пре-
лесть воздержания", 
"Радость плоскосто-
пия", "Счастье сла-
боумия"…

***
Вам утром не хо-

чется идти на рабо-
ту? Ну тогда открой-
те журнал Fоrbеs, 
найдите там свою 
фамилию... Не наш-

ли? Тогда валите на работу!
***

В концертном зале «Рос-
сия» прошел концерт эстрад-
ных звезд, посвященный 
Дню защиты детей. Концерт 
оставил светлое, радостное 
чувство: все дети звезд за-
щищены и пристроены на 
эстраде.

***
У дагестанца спрашива-

ют:
- Что бы вы сделали, 

если бы у вас была маши-
на времени?

- Затонировал бы!

***
Молдавские ученые опро-

вергли факт, что земля кру-
глая - они утверждают, 

что она грязная и на зубах 
скрипит!

***
90-я минута матча Германия 

- Саудовская Аравия. 8:0.
Арабский шейх склоняется 

к сидящему рядом веселому 
бюргеру:

- Скажите, пожалуйста, 
сколько стоил в Германии 
бензин часа полтора

назад?
***

Жена: - Я подаю на развод!
Муж: - Я обеими рогами - 

за!
***

Жена говорит мужу:
- Посмотри, дорогой, какой 

безупречно белой стала твоя 
футболка после стирки 

«Тайдом»!
- Да. Но мне она гораздо 

больше нравилась с полоска-
ми!

***
- У нас дома все решает 

папа. А кто у нас папа - реша-
ет мама.
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