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Вопросы и ответы
С чем есть шоколад?

Лучше всего наслаждаться шоколадом, не отвлекаясь на другие продукты. 
Большинство экспертов и продвинутых любителей, расходясь в деталях, 
сходятся в главном: благодаря своему насыщенному вкусу он забивает все 
остальные яства. Но это совсем не так. Шоколад неожиданно хорошо соче-
тается со свежими фруктами. Идеальной парой станут шоколад и апельсин.

Этот солнечный фрукт и цукаты из апельсинов вносят тонкую кислинку 
в горечь и сладость шоколада, расширяя вкусовую гамму и создавая самые 
неожиданные оттенки. Отлично сочетаются с шоколадом по вкусу ман-

дарины и грейпфруты. Очень хорошо 
гармонирует шоколад с мякотью спе-
лых вишен, персиков и сладких групп. 
Обычно здесь побеждает сладость шо-
колада, но тем отчетливее проявляется 
она на фоне свежих и сочных плодов. 
Яблоки тоже порой довольно удачно до-
полняют шоколад.

Почему мы воспринимаем свой голос в записи иначе, 
чем когда говорим?

Свой голос в записи кажется нам совсем другим, чем в то время, когда мы 
говорим. Дело в том, что в ушную улитку  — часть внутреннего уха, ответ-
ственного за звуковое восприятие — звук может попадать двумя путями. 
Внешний путь — через слуховой канал, барабанную перепонку и среднее 
ухо, а внутренний — непосредственно через ткани головы, которые усили-
вают низкие частоты голоса. Таким образом, в момент говорения мы вос-
принимаем свой голос как комбинацию внешнего и внутреннего звука, а во 
время прослушивания записи задействован только наружный канал. Кста-
ти, в редких случаях из-за порока внутреннего уха его чувствительность 
настолько повышена, что человек постоянно слышит звук своего дыхания 
и даже звук вращения глазных яблок.

Какие животные способны узнавать себя в зеркале?
Для проверки наличия у животных самосознания применяют зер-

кальный тест. Подопытному животному ставятся две метки краской: 
одна видима естественным образом, а другая — только через зерка-
ло. Если животное демонстрирует понимание, что зеркало можно ис-
пользовать для того, чтобы увидеть вторую метку, это свидетельствует 
о его способности отделить своё «я» от окружающего мира. Данный 
тест проходят все высшие приматы, 
афалины и косатки из семейства 
дельфиновых, слоны, а также един-
ственные немлекопитающие — со-
роки. Кроме того, способность ис-
пользовать зеркало для нахождения 
предметов без узнавания в нём себя 
демонстрировали макаки, голуби и 
свиньи. Человеческие детёныши 
способны пройти тест с возраста 
примерно 18 месяцев.

http://mirfactov.com
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История возникновения и интересные факты о 8 марта
Возник этот праздник как день борьбы за 

права женщин. 8 марта 1857 года в Нью-
Йорке, СШАсобрались на манифестацию 
работницы швейных и обувных фабрик. Они 
требовали 10-часовой рабочий день, светлые 
и сухие рабочие помещения, равную с муж-
чинами заработную плату. Работали в то 
время женщины по 16 часов в сутки, получая 
за свой труд гроши. Мужчинам после реши-
тельных выступлений удалось добиться вве-
дения 10 часового рабочего дня. На многих 
предприятиях в США возникли профсоюзные 
организации. И вот после 8 марта 1857 года 
образовался еще один – впервые его членами 
стали женщины. В этот день во многих го-
родах Нью-Йорка сотни женщин вышли на 
демонстрацию, требуя представления им из-
бирательного права.

Интересные факты о празднике:
1. В 1912 году этот день женщины отмети-

ли не 19 марта, а 12 мая. И лишь с 1914 года 
этот день стихийно стали отмечать почему-то 
8 марта.

2. Парадоксально но до 1918 года — года 
введения на территории бывшей Российской 
империи нового григорианского календаря 
«день борьбы за права женщины» праздно-
вался 23 февраля — в день, который сегодня 
ассоциируется как мужской праздник.

3. Удивительно но во многом благодаря 
женскому дню состоялась социалистическая 
революция 1917 года! Вооруженное восста-
ние которое привело к отречению Николая 
II от престола, началось именно с протестов 
женщин против войны, которые вышли на 
улицы Петрограда в женский день (тогда еще 
23 февраля).

4. Праздник женщин был еще в древнем 
Риме. Существовал день в который свободно 
рожденные жены получали подарки от сво-

их супругов, а рабыни имели что-то наподо-
бие выходного — хозяйки дома позволяли им в 
этот день отдыхать. Чем не день солидарности 
женщин!

5.  Далеко не во всех странах 8 марта — Меж-
дународный женский день. Так к примеру в 
Сирии 8 марта отмечают День Революции, а в 
Республике Либерия (западное побережье Аф-
рики) — и вовсе как день памяти павших!

6. В СССР 8 марта долгое время был обыч-
ным рабочим днем, но 8 мая 1965 года, в ка-
нун 20-летия Победы в Великой отечественной 
войне, Международный женский день 8 марта 
был объявлен в СССР праздничным днём.

7. После распада СССР день 8 марта остался 
в перечне государственных праздников Россий-
ской Федерации. Отмечается Международный 
женский день и в странах СНГ: в Азербайджа-
не, Грузии, Казахстане, Киргизии, Молдавии, 
Таджикистане, Туркмении, Украине, Белорус-
сии как Международный женский день; в Узбе-
кистане как День матери; в Армении его отме-
чают 7 апреля как День материнства и красоты.

8. По данным Всероссийского центра из-
учения общественного мнения, для большин-
ства россиян (независимо от пола, возраста и 
рода занятий) 8 Марта, прежде всего, женский 
праздник. Так обозначили этот день 66% опро-
шенных. По мнению 18%, 8 Марта — праздник 
начала весны, 8% расценивают его как допол-
нительный выходной день, а для 4% эта дата не 
представляет собой ничего особенного и празд-
ником не является

9. Также ВЦИОМ приводит интересную ста-
тистику по поводу места, где россияне обычно 
празднуют этот день. Больше половины на-
ших соотечественников, как правило, проводят 
8 марта дома за праздничным столом (51%). 
Также за праздничным столом, но в гостях в 
этот день находятся 18% россиян.Потратиться 
на ресторан намерены лишь 4 человека из 100 
(4%), сюда же включается ночной клуб, диско-
тека и т.п. Отдохнуть душой и телом на приро-
де планируют около 2% всех опрошенных (за 
городом, на даче). И лишь один россиянин из 
каждой сотни посвящает 8 марта культурному 
отдыху (кино, театр, концерт). И того меньше 
счастливчиков соберутся провести весенний 
праздник заграницей (менее 1%).

http://wowfacts.net
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Самые бесполезные подарки на 8 Марта

Цветы
Цветы занимают почетное первое место среди 

бесполезных подарков. Подарить цветы – неве-
роятно пошло, особенно если это букет роз или 
веточка «весенней мимозы». Если уж вы и дарите 
цветы, то постарайтесь найти что-нибудь ориги-
нальное, какой-нибудь редкий и красивый цветок. 
А вообще, цветы это всего лишь красивое обрам-
ление настоящего подарка, приятное дополнение.

Бижутерия 
Это, конечно, дешево и сердито, но на 8 

Марта женщины ждут от Вас чего-то больше-
го, чем искусственные драгоценности. К тому 
же дешевые украшения любая женщина в со-
стоянии себе купить сама.

Конфеты
Девушки, безусловно, большие сластены, но 

дарить им коробки конфет, пусть даже и до-
рогих и презентабельных выглядящие не ко-
мильфо. Такой подарок можно подарить кол-
леге по работе или школьной учительнице, 
но никак не любимой девушке. Да и зачем ей 
лишний соблазн в то время, когда она вовсю 
готовится к предстоящей весне и лету.

Мягкие игрушки
Подарить мягкую игрушку, значит продемон-

стрировать полное отсутствие фантазии и же-
лания придумать для своей девушки подарок 
пооригинальнее. К тому же, когда ваш подарок 
станет 123-ей игрушкой в ее коллекции, через не-
которое время она затруднится даже вспомнить 
какую и когда подарили именно вы.

 Книги о еде
 Кулинарные книги или издания про здоровое 

питание в принципе хорошая вещь, но если ее 
подарить любимой девушке, у нее могут возник-
нуть подозрения, что вы этим подарком намекае-
те на то, что она либо плохо готовит, либо ей нуж-
но избавляться от лишнего веса. 

Кухоный набор
Нет ничего отвратительнее подобного подарка. 

Во-первых, дарить вещи исключительно с прак-

тической пользой - это приземленный подход, 
а во-вторых, вы таким презентом самым пря-
молинейным способом указываете на то, что 
ваша жена или любимая – домохозяйка и что ее 
основное место в вашей семье – у плиты.

Сувенирная мелочь
Все эти вазочки, статуэтки, фигурки и про-

чая сувенирная мелочь вызовет у вашей пассии 
не такую уж большую радость, а дом от таких 
подарков постепенно рискует превратиться в 
филиал магазина «Красный куб». Квартира не 
резиновая, полки, стеллажи и столы тем более. 
К тому же вся эта карликовая красота образчик 
довольно примитивного мещанского вкуса.

Косметика и парфюмерия
Косметические подарки можно дарить 

лишь в том случае, если хорошо знаешь вкус 
женщины, которой он будет предназначаться: 
какие духи любит, какой косметикой пользу-
ется и т.д. Если таких познаний нет – экспе-
риментировать лучше не стоит. Даже самый 
лучший консультант в парфюмерном магази-
не вряд ли сможет помочь. Лучшее, что сто-
ит ожидать от такого сюрприза – натянутую 
улыбку и слова благодарности. 

Рамка для фотографий
Еще один тип расхожего презента, кото-

рый самым красноречивым способом свиде-
тельствует о вашем небрежном отношении 
к выбору подарка для своей любимой. Это 
даже звучит жалко – рамка для фотографий. 
Никогда, вы слышите, никогда не дарите 
рамку для фотографий, если не хотите вы-
глядеть форменным придурком.

Кружки
Совершенно дурацкий подарок. Даже не по-

тому что простой и банальный, а потому что у 
вашей жены или девушки на кухне есть свой 
стиль и все предметы куханнной утвари, вся 
посуда скорее всего подобрана под этот стиль. 
Эти же злосчастные кружки, как правило, со-
вершенно не походят к существующему стилю.

Бытовая техника
Утюг, микроволновая печь, чайник или сти-

ральная машина – предметы, которые должны 
обязательно быть в хозяйстве каждой семьи. И 
дарить женщине такие вещи - как–то не совсем 
уважительно. И потом у такого подарка совер-
шено, нет никакой индивидуальности.

http://www.km.ru
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Ксения Смирнова

5 научно проверенных способов узнать, 
что за человек перед вами

Марина Бурак

Некоторые особенности личности, интимные 
подробности или состояние психики наша внеш-
ность полностью выдаёт. Все, что нужно — знать, 
как эти подсказки правильно интерпретировать.

1. Ботинки помогут раскрыть тип личности.
Обувь вряд ли что-то скажет о политических 

предпочтениях, но может выдать очень личную 
информацию, включая ваши потенциальные стра-
хи или поведение в близких отношениях. Вот не-
сколько примеров: 

Беспокойные, «прилипчивые» люди предпочита-
ют новую, ухоженную обувь. Люди, которые носят 
практичную обувь, как правило, довольно уступ-
чивы. Спокойные собранные люди предпочитают 
носить обувь, которая выглядит неудобной. Агрес-
сивные люди, как правило, носят низкие ботинки, 
которые не поддаются вообще никакой логике — 
пока вы не поймёте, что они выбирают обувь, удоб-
ную для пинков.

А если вы читаете это и думаете: «Мои ботинки 
ничего не говорят о моём типе личности, я выбрал 
их только за то, что они дешёвые и удобные», то 
это как раз — определенный тип личности, кото-
рый и думает таким образом. Весь фокус в том, что 
не имеет значения, какой логикой вы руководству-
етесь, когда заходите в обувной магазин, важно то, 
что её диктует ваш тип личности.

2. Люди, которые едят много сладкого, часто 
приятнее прочих.

Исследования убедительно доказали, что люди, 
которых вы постоянно застаёте с конфетами в 
руках, действительно зачастую приятнее в обще-
нии и делают больше добрых дел. Нередко они 
оказываются вежливее и сострадательнее тех, 
кто предпочитает утолять лёгкий голод, скажем, 
чипсами вместо шоколада.

3. Если женщина укачивает ребёнка правой ру-
кой, это может означать, что она в депрессии.

Рождение ребенка — счастливое событие в 
жизни женщины, но некоторые страдают 

от послеродовой депрессии.
Вы можете представить себя с 

ребенком на руках — какой ру-
кой вы будете его держать? 

Скорее всего, левой. Так 
делает подавляющее 

большинство людей 
в независимости 

от того, какая 
рука у них 

домини-

рует. Это просто одна из странных особенностей, ко-
торая свойственна всем людям. Исследователи смогли 
выяснить, что матери, укачивающие ребенка правой 
рукой, страдают от депрессии чаще, чем счастливые 
здоровые мамы — соотношение составляет 14% здо-
ровых матерей против 32% нездоровых. Почему так 
происходит? Есть мнение, что саркастические жесты 
вроде среднего пальца, которые мы делаем в минуты 
раздражения или расстройства, инстинктивно дела-
ются правой рукой.

4. Если парень похож на задиру, он, скорее всего, 
играет в баскетбол, футбол или хоккей.

Всё дело в тестостероне. Высокий уровень содер-
жания этого гормона в организме отражается на лице. 
Как правило, молодые люди такого типа имеют ску-
ластые лица, широкую улыбку и грубоватые черты. 
Такие парни играют в командные игры, потому что 
они более конкурентоспособны, чем остальные. Было 
проведено исследование: мужчин-добровольцев по-
просили поиграть в командные игры. Чаще выигры-
вала та группа, которая делала всё для победы, а не 
играла просто ради удовольствия. Парни, обладаю-
щие «хулиганским» типом внешности, ради победы 
своей команды были готовы пожертвовать личным 
благополучием: не боялись повредить руку или ногу 
или испачкать одежду.

5. Люди с симметричными чертами лица 
чаще становятся богачами, а с ассиметрич-
ными — лидерами.

Безусловно хороший генофонд имеет большое зна-
чение, но на симметрию лица влияют и другие фак-
торы: детское питание, экология, низкий социальный 
статус, болезни и т. п. Так вот, людей с правильными 
симметричными лицами объединяет общий признак 
— богатые родители.

Итак, согласно исследованиям, у людей с симме-
тричными лицами чаще было обеспеченное дет-
ство, а люди условия взросления которых были 
похуже, редко обладают такими правильными чер-
тами, и их лица чаще ассиметричны. Окружающие 
ожидают от них меньшего или относятся к ним 
хуже, и им волей-неволей приходится становиться 
эффективными лидерами.

Конечно, ассиметричное лицо еще не гарантирует, 
что перед вами — будущий Уинстон Черчилль, это 
всего лишь может означать, что человеку приходится 
прикладывать больше усилий, чтобы чего-то достичь, 
а из этого по-
рой и возника-
ют лидерские 
качества.

http://zabegai.ruОрфография и пунктуация авторские


