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INTRO
Доброго утречка, уважаемые читатели! Наконец-то 

мы дождались весну! Наверняка настроение у вас три 
метра над уровнем неба! Сегодня мы предлагаем вам оку-
нуться в мир вопросов, которые хоть раз каждый из нас 
себе задавал. И, конечно же, не обойдемся и без интерес-
ных фактов, например, таких как премия Дарвина. Чи-
тайте с удовольствием!

1. Глабель. Это пространство между бровями. 
2. Вагитус. Крик новорожденного ребенка. 
3. Чанкинг. Сознательный или бессознательный плевок едой. 
4. Зарф. Обертка (шарф) с внешней стороны пластиковой чашки 

кофе. Создана для того, чтобы не обжечься. 
5. Гиггли Виггли. Бумажка торчащая сверху из конфет Херши. 
6. Сноллигостер. Человек руководствующийся личной выгодой, а 

не должностными обязанностями и общечеловеческими принципа-
ми. Часто используют для обозначения политиков. 

7. Натиформа. Природные образования, обычно деревья, скалы, 
камни, которые напоминают женский формы.

8. Колумелла. Пространство между ноздрями. 
9. Ринорея. Затяжной насморк. 
10. Пунт. Нижняя часть бутылки вина. 
11. Джамайс вю. Что происходит, когда вы говорите одно сло-

во так долго, что оно теряет смысл. Пример. «Это было поза поза 
поза.... позавчера». 

12. Мисофония. Неконтролируемая ярость в отношении человека, 
который громко ест или даже дышит во время трапезы с вами. 

13. Ривер. Пробелы, которые случайно образуют вертикальную 
пустую колонку в тексте. 

14. Нёрдл. Очень маленький кусочек зубной пасты, который не 
хочет отделиться от тюбика. 

15. Феномен Баадер-Майнхофа. Когда вы видите что-то в первый 
раз, а затем начинаете замечать это повсюду. 

16. Колливубл. Урчание в животе от голода.
17. Кипер. Кожаная петля на ремне, которая держит свободный 

кончик застегнутого ремня. 
18. Фриссон. Озноб во время прослушивания музыки, которая 

Вам нравится. 
19. Раскета. Полоса (складка) на 

внутренней стороне запястья. 
20. L’Esprit d’Escalier. Тот момент, 

когда после ссоры, вы осознаете что 
неправы, но это слишком поздно.

А начнем мы с 20 слов, значение которых 
вы  сто процентов не знаете. Спорим?



2
26

.0
4.

20
13

Вопросы и ответы
Как научиться писать двумя руками 

одновременно? 
Наверняка каждый из нас хоть раз про-

бовал написать что-нибудь двумя рука-
ми одновременно (так же как и включить 
одну и ту же песню на двух мобильниках 
одновременно). Прочитав заголовок, Вы 
воскликните: “Это невозможно!” Многие 
думают, что писать двумя руками одно-
временно могут только уникумы. А нет! 
На это способен каждый. Нужно лишь 
проявить терпение и тренироваться. Да-
вайте попробуем разложить все стадии об-
учения по полочкам.

Уровень сложности: Сложно
1 шаг
Научитесь использовать две руки одно-

временно.
Начинать нужно с простого. Просто 

практикуйте использование двух рук одно-
временно. Для этого постарайтесь выво-
дить одинаковые геометрические фигуры 
и правой и левой конечностью. Поначалу 
нерабочая рука будет выводить фигуры, 
отдаленно похожие на круги и квадраты, 
но после нескольких дней тренировок у 
Вас все получится. Когда убедитесь, что 
фигурки идентичны друг другу, переходи-
те к следующему шагу.

2 шаг
Усложните задачу.
Теперь надо выводить буквы. Это сде-

лать значительно тяжелее, чем фигуры, 
ведь буквы сложнее по своей структуре. 
Как только и с буквами будет покончено – 
переходите к словам.

3 шаг
Рисуйте разные фигуры.
До этого вы тренировали свои руки. Это-

го определенно недостаточно. Теперь же 

надо обучить свой мозг. Попробуйте выво-
дить одной рукой квадрат, а другой круг. 
Делайте это именно одновременно, а не ри-
суйте по очереди черточки каждой рукой. 
Не отступайте и тренируйтесь, пока у вас 
не получатся красивые фигурки.

4 шаг
Пишите разные слова.
Когда с фигурками покончено, пришло 

время самого сложно: написания различных 
слов. Это самый непростой этап всего обу-
чения, так что будьте готовы. Тренируйтесь, 
и у вас все получится. Пытайтесь написать 
целые словосочетания и предложения. Всег-
да ставьте перед собой невозможные задачи 
и решайте их. Только так можно добиться 
совершенства в этом деле. 

Всё! Вы просто профессионалы! Теперь 
можно писать 2 конспекта одновременно.

А вот объяснение «коликов в боку» при 
беге. На физкультуру-то все ходим.

Если во время быстрой ходьбы или бега вы 
чувствуете колющую боль, то знайте, что в 
правом боку болит печень, а в левом - селе-
зенка. Объяснение, откуда возникает такая 
боль, достаточно простое. Когда организм 
не подвергается нагрузкам, часть крови на-
ходится в резерве и не циркулирует по кро-
веносным сосудам. Основной объем цирку-
лирующей крови приходится на грудную и 
брюшную полости. Физические нагрузки 
вызывают перераспределение кровотока 
в организме в пользу работающих мышц. 
Однако следует отметить, что в отличие от 
мышц, которые готовы тут же начать рабо-
тать, вегетативные функции, обеспечиваю-
щие их работу (такие как кровообращение 
и дыхание), требуют некоторое время для 
«приработки». В случае больших нагрузок 
без предварительной разминки «резервная» 
кровь начинает поступать в кровоток, при 
этом не успевая оперативно оттекать от пе-
чени и селезенки. Как следствие, кровь пе-
реполняет органы брюшной полости, уве-
личивая их в размерах и создавая давление 
на оболочки. В оболочках расположены бо-
левые рецепторы, которые и сигнализируют 
колющей болью.
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В таком случае нужно уменьшить нагруз-
ку (снизить скорость бега или даже перей-
ти на ходьбу) и сделать несколько глубоких 
вдохов и выдохов. Глубокое дыхание позво-
ляет ускорить отток крови от внутренних 
органов (в том числе от печени и селезен-
ки) и нормализовать кровообращение. Еще 
полезно как можно глубже втянуть живот. 
Таким образом вы проводите массаж пе-
чени — при втягивании живота диафрагма 
прижимает печень к позвоночнику и выдав-
ливает из нее кровь. Когда перерастяжение 
капсулы печени или селезенки прекратится, 
боль пройдет.

Теперь поговорим об ужастиках, кото-
рые тревожат нас по ночам и из-за кото-
рых мы укутываемся в одеяло с головой 
или просыпаемся в холодном поту.

Многие из нас периодически «падают», 
когда засыпают. Почему это происходит?

Люди в большинстве своем думают, что 
падение происходит в фазе глубокого сна. 
На самом же деле это моментальное физи-
ческое ощущение, которое сопровождает-
ся галлюцинацией и одновременно будит 
нас. Как уверяют ученые, сон начинается с 
определенной части мозга, которая имену-
ется ретикулярной формацией – именно она 
посылает сигналы спинного мозга на по-
давление стимулов и расслабление мышц. 
Однако у некоторых людей этот сигнал из-
меняется – вместо подавления сокращения 
мышц он наоборот усиливает этот процесс, 
передергивая человека при пробуждении. 

Если в этот момент вы случайно остае-
тесь без поддержки под ногами или рука-
ми, моментально появляется ощущение, 
похожее на то, что можно испытать при 
падении.

Однако на этот счет есть и другое, не 
менее интересное мнение и связано оно 
с галлюцинациями. Что такое галлюци-
нации? Это такой образ, возникающий в 
сознании, который совершенно не похож 
на внешний раздражитель. Для примера 
возьмем тени на стенах ночью – вы можете 
видеть в них страшных чудовищ, хоть на 
самом деле это всего лишь тень от дерева, 
которое растет за вашим окном. Просто 
мозг делает поспешный вывод об образе и 
создает картинку, которая на деле оказы-
вается неверной, но мы зачастую прячем 
свои пятки под одеяло. Страшно же!

Галлюцинации возникают при употре-
блении наркотических средств, некоторых 
психических заболеваниях, а также при 
усталости и стрессах. Последняя пара нас 
и интересует (наверняка неделя подготов-
ки к защите курсовой не прошла даром) – 
именно в такие моменты мозг делает вы-
воды гораздо быстрее, нежели в обычном 
состоянии. Поэтому когда вы засыпаете в 
подобной не комфортной ситуации, то за-
частую можете наблюдать «глюки», одним 
из которых является падение. Однако в 
этом случае сигналы не заставляют мыш-
цы сокращаться – наоборот, мозг произ-
водит так называемый полусон, который 
после пробуждения мы хорошо помним, в 
том числе и тот самый полет.

Так что, студенты, нужно больше от-
дыхать и беречь здоровье, ибо ужасное 
ощущение падения неизбежно. Довольно 
неприятно, согласитесь?!

Вопросы и ответы



Екатерина Валюшко

Над выпуском 
работали:

26
.0

4.
20

13
4

Ксения Смирнова

Марина Бурак

И на последок, как и обещали,  мы расска-
жем вам о премии Дарвина. Это виртуаль-
ная премия, ежегодно присуждаемая лицам, 
которые наиболее глупым способом умерли 
или потеряли способность иметь детей и в 
результате лишили себя возможности вне-
сти вклад в генофонд человечества, тем са-
мым улучшив его. Обязательным условием 
получения премии является полное отсут-
ствие прямых потомков.

По официальной версии награда вручает-
ся за «исключение ущербных генов из гено-
фонда человечества» и в ряде случаев может 
присуждаться живым людям, потерявшим 
репродуктивные способности в результате 
нелепого несчастного случая, произошедше-
го по их собственной глупости.

Известен случай присуждения премии Дар-
вина вору, убегавшему от погони и самолично 
по невнимательности перелезшему за забор 
«места не столь отдалённого». То есть не-
обязательна потеря репродуктивных способ-

ностей организма, достаточна 
только потеря возможности 

её использования.
Вот самые нелепые 

случаи.
Венгр по име-

ни Джейк 
Фен ре-

ш и л 

напугать жену, чтобы та перестала ворчать. 
Он решил инсценировать самоповешение. 
Когда жена пришла домой, она увидела вися-
щего мужа и грохнулась в обморок. На шум 
пришла соседка, увидела два трупа и решила 
ограбить дом. Выходя из комнаты с руками, 
полными добычи, она получила пинок от ви-
сящего мистера Фена. Это так удивило леди, 
что она умерла от сердечного приступа. К сча-
стью, господин Фен был оправдан в убийстве, 
и они с женой помирились. 

История случилась несколько лет назад в 
Германии. Несколько человек решили про-
гуляться ночью по лесу. Они долго ходили и 
один из них захотел курить. К несчастью, он 
потерял свою зажигалку, а спичек больше ни 
у кого не было. Тогда этот «чукотский маль-
чик» решил попробовать прикурить от линии 
электропередач, проходившей через лес. Он 
погиб немедленно.

Иракский террорист Хей Ранаджет не запла-
тил нужную сумму за почтовую бомбу. Она 
вернулся к отправителю... Как вы догадались, 
он открыл письмо и попрощался с лицом.

Браконьер Марино Малебра, подстрелив-
ший оленя, который стоял на скале над стрел-
ком, был убит свалившейся на него тушей. 

Человек, сбитый машиной в Hью-Йорке в 
1977 году, встал без повреждений, но лег об-
ратно перед машиной, когда свидетель под-
сказал ему, что тот может заработать на стра-
ховке. Машина проехала вперед и раздавила 
его насмерть.

Во Франции молодой парень решил совер-
шить самоубийство. Он встал на вершину вы-
сокого утеса и завязал петлю на шее. Другой 
конец веревки он привязал к камню, выпил яд 
и поджег свою одежду. Затем он прыгнул впе-
ред и выстрелил в висок из пистолета. Пуля 
миновала голову и разрезала веревку над 
французом. Теперь висеть стало не на чем, 
и он упал в море. Вода погасила одежду, а от 
морской воды неудачника вырвало. Добрый 
рыбак вытащил его и отвез в больницу, где го-
ре-самоубийца умер от простуды.

Вроде как смешно, но и не по себе одновре-
менно. Вот бывает же!

Следите за свежими выпусками «Настежа». 
В следующий раз мы расскажем вам что-

нибудь новенькое!

Премия Дарвина


