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Считается, что самое удачное время для гаданий - Святки. Но, ока-
зывается, и весной можно приоткрыть завесу тайны и узнать, что 
ждет впереди.

1. Гадание по птицам
По птицам в старину узнавали, 

что сулит весна. Если в первое вос-
кресенье марта вы увидите синицу 

или  голубя - весна будет 
богата на счастливые со-

бытия. Если первым 
на глаза попадется 

воробей-остере-
гайтесь не-
обдуманных 

поступков. Также в 
этот день обратите вни-

мание, каких птиц больше всего на 
улице.

• Голуби - к радостному, весело-
му течению жизни весной.

• Воробьи - к стабильности.
• Вороны - к скуке.
• Сороки - к кардинальным изме-

нениям в одной из сфер жизни.
• Грачи - к приятным неожидан-

ностям.
2. Гадание 8 марта
Впереди праздник - 8 Марта. В 

этот день мужчины дарят женщи-
нам цветы, и тут нам пригодится 
любовное гадание. Когда букет, 
подаренный любимым, завянет, 
оборвите в полночь все лепестки 

с цветов и положите в 
глубокую чашу.

Закройте глаза, 
подумайте о 
своем избран-
нике и произ-
несите вслух: 

«Любит или не 
любит?» Правой 

рукой возьмите горсть лепестков. 
Сосчитайте их. Если нечетное - не 
стоит торопиться с выводами, при-
смотритесь к избраннику внима-
тельней.

3. Гадание на день весеннего 
равноденствия

Гадание проводят один раз в год - 
на весеннее равноденствие или же 
в свой день рождения, чтобы опре-
делить, что ждет в ближайшие 365 
дней. В этом году весеннее равно-
денствие приходится на 20 марта. 
Накануне возьмите ключ, веточку 
какого-либо дерева, корку хлеба, 
кусочек пирога и карты из новой 
колоды - тузы пик и бубен и десят-
ку треф. Все это заверните в белый 
головной платок и положите под 
подушку. Оставьте окно в спальне 
не занавешенным. Утром вспомни-
те, что вам снилось.

Если это:
• пирог (любые лакомства) - про-

цветание;
• ключ (двери, постройки и т.п.) - 

ждите успеха в карьере;
• корка хлеба (любая еда) - при-

бавка к жалованью;
• веточка ивы (любые растения, 

природа) - неожиданная радость;
• карты и все, что связано с пред-

сказаниями, странные, непонят-
ные сны - вы будете стоять перед 
серьезным выбором.

• Если вам ничего не приснится 
или вы не запомните сон - не жди-
те в ближайшее время серьезных 
перемен.
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Как победить лень и заставить себя учится? 
Налоги платит каждый. Ведь именно так содержится государство. Государство во все вре-

мена пыталось получить со своих граждан максимальные поступления. А предприимчивые 
жители придумывали все новые и новые способы, чтобы уклониться от выплат налогов. Не-
удивительно, что в череде самых разнообразных способов отъема денег у населения появились 
и довольно необычные.

Налог на воробьев. Жители Бюртемберга 
в XVIII веке столкнулись со странным нало-
гом своего государства. Владельца каждого 

дома обязали убить 12 воробьев, за 
это полагалась выплата в 6 крей-

церов. А вот если кто-то 
хотел сжалиться над 

б е д н ы м и 
птичками 
и не могу 

п р ед о с т а в и т ь 
необходимое число 

тушек, то ему приходи-
лось платить государству 12 

крейцеров. Вполне естественно, что бегать за 
птицами никто не хотел, так в стране возникла 
подпольная торговля мертвыми воробьями. 

Налог на жизнь. А от такого налога вообще 
отказаться нет никакой возможности, об этом 
мечтает любой налоговик! Ведь платить при-
дется всем, невзирая на доход, возраст или род 
деятельности. Однажды английские правите-
ли решили, что люди должны платить лишь 
потому, что живут на белом свете. Так возник 
налог на жизнь. Жители Англии стали платить 
по такому закону в XIV столетии. В результате 
страна пережила большое восстание, которое 
получило название Peasants’ Revolt.

Налог на тень. Налогу подвергаются даже 
нематериальные объекты. Примером тому 
стала Венеция, которая недавно, в 1993 году, 
ввела налог на тень. Согласно данному пра-
вилу, все заведения, чья тень от тентов и зон-
тов падает на городскую землю, обязаны это 
оплачивать. Власти поняли, что 
избавиться от тени доволь-
но сложно, поэтому налог 
регулярно пополняет го-
родскую казну.

Налог на туалеты. 
Такой странный налог 
ввел римский импера-
тор Веспесиан, живший 
в 70-х годах в самом на-
чале нашей эры. Такая 
мера не нашла под-
держки прежде всего у 
сына правителя, Тита. 

Тогда император взял деньги, заработанные 
таким способом, поднес их к носу сына и про-
изнес легендарную 
фразу: «Деньги не 
пахнут».

Налог на 
глаза. При 
Петре I граж-
дане плати-
ли не только 
за бороды, но и за 
глаза. Налог был введен в начале XVIII века 
в Башкирии. Люди платили государству в за-
висимости от цвета своих глаз. Так, за черные 
казна получала 3 алтына, а за серые - уже 8.

Налог за право ездить на велосипеде. В 
марте 1910 года Городская Дума Симбирска 
приняло постановление, согласно которому 
каждый владелец велосипеда должен был 
оплатить в городскую казну 50 копеек. Вело-
сипедистам зато выдавалась книжечка, в кото-
рой подробно указывались правила езды. Так, 
запрещалось ездить по тротуарам, паркам и 
садам, а также перемещаться большими груп-
пами по городу. Кроме того каждый хозяин 
велосипеда должен был оснастить свое транс-
портное средство номерным знаком.

Налог на гипс. Любителей покататься на 
лыжах в Альпах весьма велико. В результате 
ежегодно 150 тысяч человек получают раз-
личные травмы, а стоимость их лечения пре-
вышает миллиард шиллингов. Вот и решили в 
Австрии помочь своим клиникам. Теперь гор-
нолыжники при каждом спуске оплачивают 
налог на гипс, который передается в местные 
медицинские учреждения.

Налог на наркотики. Такой налог ко всему 
прочему входит в число самых бессмыслен-
ных. В Америке есть организация под назва-
нием Internal Revenue Service, выполняющая 
функции нашей налоговой инспекции. Эта 
служба официально требует, чтобы деклари-
ровались нелегальные доходы, полученные от 
продажи наркотиков. Для этого даже выделе-
на строка №21 в форме 1040. Осталось толь-
ко найти совестливого дилера, который при-
знается в нарушении законов только для того, 
чтобы оплатить причитающиеся налоги.

Лень подкрадывается незаметно, заставляя нас 
заниматься серфингом в Интернете, листанием ста-
рых газет, поиском друзей в соц. сетях и т. д. и т. п. 
когда нужно выполнить срочное и необходимое дело. 
Причем, многим из нас кажется, что вот еще чуть-
чуть – и возьмусь за учёбу, только одну минуточку 
посижу…

Как бы противно это не звучало, но именно лень 
ежедневно крадет как минимум по 5-6 часов жизни, 
радость и удовольствие, принося лишь скуку и хан-
дру без причины. Сегодня мы попытаемся разобрать 
признаки нападения лени и способы борьбы с ней.

Как понять, что это действительно лень? 
Распознать лень просто – если ты решил отдохнуть 

часок, а час растянулся на два дня, если тебе ни на 
что не хватает времени, хотя ты в принципе ничем не 
занят, если ты делаешь перерывы в нетрудной работе 
через каждые 10 минут – это и есть она  - Матушка 
Лень.

Иногда лень может маскироваться под легкое недо-
могание, скуку, хандру, апатию, страх, пытаясь заста-
вить вас отказаться от намеченных планов. Не верь 
злобному врагу! Займись собой, и все симптомы не-
медленно уйдут.

Начинаем борьбу
Итак, правило № 1: Сделайте первый шаг
Никогда не представляй работу, которая  тебя ожи-

дает, целиком. Объем работы кого угодно может на-
пугать до дрожи в коленках, и ты возьмешься за вы-
полнение лишь тогда, когда действительно станет 
невмоготу.

Правило № 2: Не отдыхайте перед рывком
Собираясь сделать что-то важное, не говори себе – 

пять минут релакса, а уж по-
том займусь делом. Лучше 

назначь себе вознаграж-
дение ПОСЛЕ выпол-

ненной работы 
– чашечку чая, 
к примеру, или 
чтение люби-
мого блога.

Правило №3: Не ставьте сразу глобальных це-
лей

Согласись, гораздо проще поставить себе цель – 
«завоевать весь мир», а потом найти отговорку типа 
«сегодня не могу – я устал». И так каждый день. А 
вот если ты решишь встать на полчаса раньше, что-
бы сделать пробежку, оправдаться в невыполнении 
будет гораздо труднее. Ставьте себе мелкие цели, 
со временем переходя к чему-то более серьезному 
– и ты добьешься успехов в самых трудных делах!

Правило №4: Правильно расставляйте приори-
теты

Всего существует четыре типа дел:
1. важные и срочные
2. важные и несрочные
3. несрочные и неважные
4. неважные и срочные
Лентяи, привыкшие терять время зря, обычно 

сперва делают задания из последнего пункта, по-
скольку они, как правило, наиболее легкие. После 
они приступают к третьему пункту, и лишь когда 
«припечет», выполняют первые два. Успешные 
бизнесмены, умеющие распоряжаться временем, 
поступают кардинально по-другому: в первую 
очередь они делают первые два пункта, на осталь-
ные просто не обращая внимания. Таким образом, 
у них остается не только больше времени, но и 
МЕНЬШЕ РАБОТЫ.

Правило №5: Хвалите себя
Ты смог наконец разгрести беспорядок в кварти-

ре и вовремя сдали отчет? Похвали себя, не вспо-
миная, что еще нужно перемыть тонну посуды, 
выучить 18 учебников и сделать 5 рефератов. Ты 
- смог, сделал, и вполне заслужил похвалу. Сделай 
себе чашку шоколада или купи то, о чем давно меч-
тали. Только не стоит награждать себя трехсуточ-
ным валянием на диване. ;)

Подведем итоги
Лень – это рутина, скука и ничего больше. В ни-

чегонеделании может пройти не один день, а 
целая жизнь. Поборите лень - и жить станет 
интереснее! 
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10 способов добавить яркие краски 
в повседневность

В этой статье поговорим о том, как разнообразить свою жизнь, так как многим людям 
жизнь кажется скучной, серой и неинтересной и они хотят знать, как сделать ее яркой и 
запоминающейся.

1. Окружите себя разноцветными вещами 
дома, лучше теплой гаммы.

Иногда бывает достаточно поменять чашку на  
более яркую(например на розовую или желтую), 
чтобы настроение улучшилось.  Новый цветной 
коврик, яркие красные подушечки, покрывало, 
новая позитивная картина  и т.д – все это может 
легко преобразить интерьер, создав ощущение 
уюта. 

2. Добавьте вкусовых ощущений.
Не бойтесь экспериментировать! Пробуйте но-

вые блюда, готовьте сами, сочиняйте рецепты.  
Для экспериментаторов пребывание на кухне 
сравнимо с джазовой импровизацией — нет оши-
бок, есть новое звучание. 

3.  Расширьте круг своего общения.
Я не перестану повторять, что новые возмож-

ности появляются, благодаря новым знаком-
ствам.Ищите новых людей, заводите новые зна-
комства везде, где вы находитесь, например в 
новых компаниях, работе, универе, клубе, ресто-
ране, спортзале и т.д.  Тем самым вы разнообра-
зите свое времяпровождения и познакомитесь с 
новыми и интересными людьми. 

4.  Старайтесь больше путешествовать .
Путешествуйте , выходите из своей обычной по-

вседневной среды, посещайте новые страны. Но 
ведь путешествие заключается не только в выезде 
за границу, но и в обыкновенном походе в лес или 
на берег озера. Открывайте для себя новые места, 
которых много даже в вашем городе. Для меня лю-
бое путешествие – это всегда что-то новое. 

5. Заведите собаку.
Или кошку, или кролика ,или хомячка. Уже 

давно известно, что наличие любимца снижает 
ежедневный уровень стресса. При взгляде на до-
машнее животное у любого нормального челове-
ка появятся положительные эмоции и улучшится 
настроение. Животное стимулирует нас смеять-
ся, чаще проявлять нежность и даже больше раз-
говаривать. 

6. Откажитесь от техники.
 Ведь мы уже не мыслим своего существования 

без разнообразных приспособлений: телефона, ком-
пьютера, планшета. И порой становимся их залож-
никами. К примеру, откажитесь от компьютерных 
игр. Они портят восприятие мира и превращают 
нормальных людей в потерянных  Посмотрите во-
круг - жизнь окажется намного богаче! 

7. Развивайте себя. Займитесь любимым делом, 
творчеством, сходите на курсы или тренинги.

Здесь прекрасно подойдет любое проявление себя: 
рисование, пение, общение, танцы и т.д. Старай-
тесь определить свои слабые стороны и развивайте 
их. Если вы слишком стеснительны – тренируйтесь 
быть более коммуникабельным, идите навстречу 
страху.

8.  Включайте любимую музыку.
Феномен музыки и ее влияния на людей до сих пор 

изучается. Музыка точно может менять настроение, 
поэтому выбирайте зажигательные композиции, 
которые вызывают желание двигаться и подпевать. 
Слушайте музыку для мотивации, она заряжает же-
ланием и подскажет, как изменить жизнь к лучшему. 
Сходите на концерт любой группы или исполнителя, 
воплотите своё желание в реальность! 

9. Внесите изменение в привычки .
Ежедневно мы привыкли делать одно и тоже, 

утром вставать пить чай, кушать, ездить на марш-
рутке, обедать в одном и том же заведении,  вечером 
смотреть тот же сериал.  Попробуйте сделать то, что 
раньше не делали, но хотели!

10. Постоянно учитесь. 
Каждый сданный экзамен укрепляет нашу веру в 

себя. Регулярное получение новой информации тре-
нирует мозг и удваивает радость жизни. Но учить-
ся — это не только  сидеть за книгами. Вы можете 
учиться ездить за рулем, учиться танцевать  и так 
далее. Главная цель – это держать мозг в постоянном 
напряжении.

Будьте счастливы, живите чертовски интересной и 
насыщенной жизнью, ведь она у Вас одна! 


