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Традиционный вопрос «Как занять 
свой досуг?» сегодня мы задали ко-
ординатору студенческого центра, 
секретарю ПО ОО «БРСМ» ПГУ 
Кристине Николаевне Кисловой.

– Мне очень нравится роман 
«Жизнь взаймы» Ремарка. Это 
произведение, как и другие работы 
автора, отличается простым язы-
ком, что хорошо для восприятия, и 
простыми истинами. Читая книгу, 
почти в каждом предложении ты 
сможешь найти что-то ценное и 
важное. Кажется, что автор пишет 
о тебе и для тебя. Что же касается 
фильмов… Могу выделить муль-
тфильм «Дом». Не смотря на то, 
что это не фильм, а мультик, идеи 
в нем заложены совсем не детские. 
Там каждый сможет найти почву 
для размышлений, вспомнить о 
настоящих ценностях.

Эрих Мария Ремарк «Жизнь 
взаймы»

Главный герой приехал к другу, 
а уехал вместе с девушкой, кото-
рая смертельно больна. Увозит он 
ее из туберкулезного санатория. 
Как можно помочь смертельно 
больному человеку? Можно. Сде-
лать его счастливым и исполнить 
все его желания.

Замечательный роман Ремарка о 
любви, жизни и смерти, где они на-
ходятся настолько близко, что не по-
зволяет оторваться от чтения. Мно-
гие фразы из этого произведения 
стали впоследствии крылатыми.

«Дом» («Home», реж. Тим Джонсон)
Захватив Землю, раса пришельцев 

Був тут же начинает заниматься ее 
благоустройством и реорганизацией. 
«Не стоит благодарности!» – заявля-
ют они землянам, собранным на вре-
мя в отдельных резервациях. Наход-
чивая и рисковая девочка по имени 
Дар, чудом сбежавшая от пришель-
цев, встречает на своем пути самого 
раздражающе оптимистичного Бува 
по имени О, отвергнутого своими 
собратьями. Этой, казалось бы, не-
совместимой парочке, предстоит 
спасти нашу планету. Хорошо, что у 
них есть летающий автомобиль!

Ольга Азарченко

ЧИТАЛИ?
СМОТРЕЛИ? 

В первый день конферен-
ции в концертном зале состоя-
лось пленарное заседание. От-
крыла конференцию кандидат 
филологических наук Мария 
Дмитриевна Путрова, а Денис 
Владимирович Дук, доктор 
исторических наук, проректор 
по учебной работе, в свою оче-
редь, выступил с приветствен-
ным словом. Он упомянул, что 
расположение данной конфе-
ренции в Полоцке весьма сим-
волично, так как женщины По-
лотчины, начиная от Рагнеды 
и Ефрасинии, издавна ломали 
гендерные стереотипы, высту-
пая в той роли, в которой тра-
диционно выступали мужчины.

В этот день со своими докла-
дами выступили представите-
ли Союза писателей России, 
Витебского государственного 
университета им. П. М. Маше-
рова, Республиканского инсти-
тута высшей школы, Института 
англистики и американистики 
Гданьского университета, Бело-
русского государственного пе-
дагогического университета им. 
М. Танка, 
Националь-
ной акаде-
мии наук 
Республики 
Б е л а р у с ь , 
М и н с к о г о 
г о с у д а р -
с т в е н н о г о 
лингвисти-

27 и 28 октября в Полоцком коллегиуме состоялась 6-я меж-
дународная научная конференция «Гендер и проблемы комму-
никативного поведения». Исследования в области гендера яв-
ляются невероятно актуальными в наше время и участники 
конференции каждые два года собираютсфя в Полоцком го-
сударственном университете, чтобы под новым углом рас-
смотреть и изучить аспекты гендера и общения и разрешить 
проблемы, возникающие на стыке этих двух понятий.

ческого университета, Саратов-
ского научно-исследователь-
ского университета им. Н. Г. 
Чернышевского и, конечно же, 
Полоцкого государственного 
университета.

Во второй день конференции 
исследователи разделились на 
несколько секций, в которых 
обсуждались: гендерные ис-
следования в истории, антро-
пологии, социологии, эконо-
мике, политологии (секция 1); 
материнство, отцовство, семья, 
гендерная идентичность как 
обьекты исследований (секция 
2); лингвистика, репрезентация 
гендера языковыми средствами 
(секция 3); гендерная проблема-
тика в литературе и искусстве, 
оппозиция «свой — чужой». В 
этот день к уже упомянутым 
исследователям присоеденись 
представители Московского 
государственный университета 
имени М.В. Ломоносова, Бе-
лорусского государственного 
университета, Смоленского го-
сударственного университета, 
университета Гонконга и мно-

гих других 
учебных за-
ведений как 
Беларуси так 
и стран зару-
бежья.

Анастасия 
Козловская

ГЕНДЕР И ПРОБЛЕМЫ КОММУНИКАТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ
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БЕСЕДА ПЯТЬДЕСЯТ ВОСЬМАЯ, В КОТОРОЙ 
РЕЧЬ ПОЙДЕТ О НЕДОСТУПНОСТИ КНИЖНОЙ 

ПРЕМУДРОСТИ
Здравствуй, дорогой друг! Учебное время проходит быстро: аттестации, 

курсовые, всевозможные контрольные и самостоятельные требуют времени 
и твоих знаний. Откуда же их брать, как не из книг? Но в последнее время 
получить учебник стало не так просто. Alter расскажет, как обстоят дела с 
абонементом учебников на данный момент.

Ты привычно идешь в библиоте-
ку, чтобы заручиться поддержкой 
учебника и почерпнуть немного 
книжной премудрости. И вдруг 
оказываешься перед закрытым 
окошком, откуда раньше столько 
раз без хлопот брал необходимые 
книги. А если впереди еще и са-
мостоятельная работа, коллоквиум 
или зачет, и учебник необходим 
прямо сейчас?! Ничего не остается, 
как делить имеющийся материал 
для подготовки с еще десятью од-
ногруппниками. Или, на худой ко-
нец, черпать знания из Интернета, 
где не всегда можно найти необхо-
димую достоверную информацию.

Дело в том, что уже на протяжении 
нескольких месяцев абонемент учеб-
ной литературы в новом корпусе уни-
верситета, а также читальный зал и 
медиацентр в корпусе Б в Полоцке ра-
ботают с 14:00 до 18:00. Если учесть, 
что основное время занятий к 14:00 
подходит к концу, это отнимает 
у студентов возможность взять 
нужный учебник в удобное время. 
Приходится дожидаться, а если ма-
териал необходим срочно – искать 
другой выход.

Вот что говорят сту-
денты о новом ре-
жиме работы би-
блиотеки: «Мне 
частенько прихо-
дилось забегать на 
перерыве между 
занятиями, чтобы 
взять УМК для 
с л е д у ю щ е й 
пары. Я счи-
таю, что очень 
неэффективно 
для студентов 
было сокращать 
режим работы 

именно таким образом. Хотелось 
бы вернуть всё обратно».

Помимо студентов, эти изменения 
огорчили преподавателей: «Учеб-
ники необходимы постоянно. Пока 
функционирует и читальный зал, но 
тенденция сокращения времени ра-
боты библиотеки наводит на мысль 
о закрытии самой библиотеки, а 
ведь это лишь в ущерб студентам. 
Одним из главных элементов об-
разования является литература, по-
этому нельзя ограничивать доступ к 
ней в удобное для учащихся время».

Мне кажется, что мнения многих 
студентов совпадут с моим. Работа 
университета должна быть нацелена 
на студента. Некомфортные условия 
получения образования, урезание 
возможностей – все это может лишь 
негативно сказаться на учебном про-
цессе. Относительно сокращения 
вре- мени работы читального зала 

хочется сказать, что 
ввиду невысокого ин-
тереса большинства 
студентов к художе-
ственной литерату-

ре, такие действия вы-
зовут еще большее снижение 

интереса к чтению. В общем, до-
рогой друг, в таком случае прямая 
дорога в книжный магазин и на 
букинистические сайты. А би-

блиотека и читательский або-
немент – лишь для 
самых терпеливых.
P.S.: И помни, хуже 

всего закрывать глаза, 
как это делает боль-

шинство. А ты будь 
Аlterнативным – будь не-

равнодушным! 

Ваш 
Mr. Alter

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА
Не за горами праздник, горячо 

любимый студентами всего мира. 
Международный день студентов 

установлен 17 ноября 1946 года на 
Всемирном конгрессе студентов, 
состоявшемся в Праге, в память о 
чешских студентах-патриотах. 

Конечно, этот  праздник ассоци-
ируется с молодостью, романтикой 
и весельем, а вот история его, на-
чавшаяся в Чехословакии во время 
Второй мировой войны, связана с 
трагическими событиями. 28 ок-
тября 1939 года в оккупированной 
фашистами Чехословакии, праж-
ские студенты и их преподаватели 
вышли на демонстрацию, чтобы 
отметить годовщину образования 
Чехословацкого государства. Под-
разделения оккупантов разогнали 
демонстрацию, при этом был за-
стрелен студент медицинского фа-
культета Ян Оплетал. 

Похороны Яна Оплетала 15 но-
ября 1939 года снова переросли в 
акцию протеста. Десятки демон-
странтов были арестованы. 17 но-
ября гестаповцы и эсэсовцы рано 
утром окружили студенческие 
общежития. Более 1200 студентов 
были арестованы и заключены в 
концлагерь в Заксенхаузен. Де-
вятерых студентов и активистов 
студенческого движения казни-
ли без суда в застенках тюрьмы в 
пражском районе Рузине. По при-
казу Гитлера все чешские высшие 
учебные заведения были закрыты 
до конца войны. 

В честь этих событий на Все-
мирном конгрессе студентов и был 
установлен Международный день 
студентов. Сегодня он празднует-
ся во многих странах мира, и хотя 
программы празднования этого дня 
различаются, но он весьма попу-
лярен у студенческой молодежи. И 
практически ни один ВУЗ не оста-
ется в стороне от шумного и долго-
жданного праздника.

Информация взята из интернет-
источника http://www.calend.ru. 
орфография и пунктуация автора 
сохранены.
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ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВАШИХ 
ВЕЩЕЙ

Первокурсники всю неделю, начи-
ная с 24 октября, поражали публику, 
демонстрируя свои таланты. И, на-
конец, 28 октября на гала-концерте 
зрители вновь насладились самыми 
полюбившимися номерами и, конеч-
но же, вместе с участниками узнали 
имена победителей конкурса. 

Итоги «Дебюта-2016» таковы:
В номинации «Художественное 

слово» победила Виктория Бердо-
вич (юридический факультет).

В номинации «Авторское исполне-
ние» лучшим стал Павел Урбан (инже-
нерно-технологический факультет).

В номинации «Конферанс» 
были награждены Анна Ковто-
нюк, Ярослав Горовой (финан-
сово-экономический факультет), 
Ольга Литвин, Иван Скурат 
(историко-филологиче-
ский факультет), 
Степан Мороз 

(факультет машиностроения и ав-
томобильного транспорта).

За лучшую хореографию в но-
минации «Современный танец» 
были награждёны команды фа-
культета информационных техно-
логий, инженерно-строительного 
факультета (танцы «Осколки» и 
«Ограбление»).

В номинации «Бальный та-
нец» также победили ребята 
факультета информационных 
технологий, представив на суд 
жюри вальс.

В номинации «Ретро-
танец» побе-

д и л и 
первокурс-

ники финансо-
во-экономическо-

го и юридического 
факультетов.

В номинации «Хип-хоп» в ка-

С поступлением в наш университет в жизни каждого перво-
курсника появляется возможность не только получить каче-
ственное высшее образование, но и по достоинству проявить 
себя в общественной жизни университета, заявить о себе, как 
творческой и талантливой личности. Эту удивительную воз-
можность предоставляет ежегодный конкурс для первокурс-
ников «Дебют», и этот год не стал исключением: копилка та-
лантов нашего университета наполнилась новыми, несомненно, 
выдающимися людьми. 

«ДЕБЮТ-2016»: 

Профком студентов Полоцкого 
государственного университета 
приглашает принять участие в 
благотворительной акции «Вторая 
жизнь ваших вещей», которая про-
водится местным благотворитель-
ным фондом «Родник добра» с 10 
октября по 14 ноября 2016 года.

Вы можете подарить ненужные 
вещи тем, кому они в данное вре-
мя очень необходимы, а именно: 
молодым людям из числа детей-
сирот, детей, оставшихся без по-
печения родителей, одиноким 
престарелым малоимущим лю-
дям и иным гражданам, нужда-
ющимся в вещевой помощи. Это 
могут быть бывшие в употребле-
нии одежда, предметы мебели, 
бытовой техники, компьютеры, 
посуда, теплые и иные вещи, с ко-
торыми Вы намерены расстать-
ся. Обращаем Ваше внимание: 
особенно нужны молодежные, 
мужские демисезонные и зимние 
куртки, теплые свитера.

Если Вы хотите помочь нуж-
дающимся людям:

- звоните в Фонд «Родник до-
бра» по тел. 37-32-83 с 9.00 до 
13.00 или

- обращайтесь в Фонд по адре-
су г. Новополоцк, ул. Молодеж-
ная, 1в, каб. 101 или

- приносите вещи в профком 
студентов ПГУ (ауд. 222н).

Будьте отзывчивыми!
По усмотрению, Вы можете 

лично передать вещи тому, кто 
в них нуждается. Для этого не-
обходимо обратиться в Фонд, 
который поможет связаться с 
этими людьми.

Заранее благодарны за ока-
занную помощь. Профком 
студентов.
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честве лучших отметился факультет 
машиностроения и автомобильно-
го транспорта.

В конкурсе литературных эссе, 
темой которого в этом году стала 
«Творить – создавать будущее в 
настоящем», места были распреде-
лены следующим образом:

Диплом 3-й степени: Ярослав 
Евтушевский (историко-филологи-
ческий факультет); Арина Танана 
(факультет информационных тех-
нологий).

Диплом 2-й степени: Виктория 
Бердович (юридический факультет).

Диплом 1-й степени: Павел Ур-
бан (инженерно-технологический 
факультет).

В конкурсе КВН:
Диплом 3-й степени: коман-

да инженерно-технологический 
факультета.

Диплом 2-й степени: команда ин-
женерно-строительного 

факультета.

Д и п л о м 
1-й степени: ко-

манда спортивно-педа-
гогического факультета.

В номинации «Инсту-
ментальное искусство» побе-
ду разделили Анастасия Галай 
(инженерно-технологический 
факультет) и Даниил Земчёнок 
(факультет машиностроения и 
автомобильного транспорта).

В номинации «Живой звук» 
были награждены дуэт Констан-
тина Митрофанова и Дмитрия 
Тодореско (факультет маши-
ностроения и автомобильного 
транспорта), и «инди-поп» группа 

ГАЛА-КОНЦЕРТ                           
(радиотехнический факультет).

В номинации «Рэп-исполнитель» 
награждён Пётр Дмитриченко (факуль-
тет информационных технологий).

В номинации «Вокал» победи-
ли Юлия Макаренкова (спортив-
но-педагогический факультет), 
Мария Кирюхина (инженерно-
технологический факультет), Са-
мира Йассеин (спортивно-педа-
гогический факультет) и Ярослав 
Евтушевский (историко-фило-
логический факультет), которого 
по заслугам окрестили «золотым 
голосом» «Дебюта».

В номинации «Оригиналь-
ный жанр» одержал победу 
«Пластический номер чувства» 
(инженерно-технологический 
факультет).

Также, профком организовал 
специальную номинацию 
«Самый яркий танце-
вальный дуэт», в кото-
рой были награждены 
Евгений Иваненко 
и Никита Кар-
пов (факультет 

и н ф о р м а -
ционных тех-
нологий), которых 
Светлана Викторовна 
Волочник назвала «звёздами ин-
тернета».

В турнире «Что? Где? Когда» 
призовые места распределились 
так:

3-е место: «Элита» (инженерно-
строительный факультет);

2-е место: «Фемида» (юридиче-
ский факультет);

1-е место: «IQ» (историко-фило-
логический факультет).

В конкурсе «Битва Dj» победи-
тели следующие:

3-е место: финансово-экономи-
ческий факультет;

2-е место: юридический факультет;
1-е место: инженерно-техноло-

гический факультет.
Специальный приз за «Са-

мое искреннее представление 
в конкурсе концертных про-
грамм» получили студенты фа-
культета машиностроения и ав-
томобильного транспорта.

В номнации «Лучшая кон-
цертная программа» места 
распределились следующим 
образом:

Диплом 3-й степени: Инженер-
но-строительный факультет.

Диплом 2-й степени: Финансо-
во-экономический факультет.

Диплом 1-й степени: 
И н же н е р н о -

техно-
логический факультет.
Победителем по ито-

гам всех конкурсов стал 
инженерно-технологиче-

ский факультет, которые 
вместе с дипломом получили от 
спонсоров фестиваля сертификат 
на бесплатные игры Лазертаг от 
клуба активного отдыха «Прорыв».

Мы искренне поздравляем ребят 
с заслуженной победой и желаем 
хорошего настроения и успехов в 
дальнейшем! А нам лишь остаётся 
ждать следующего учебного года, 
который возвратит нам «Дебют» 
и привнесёт в студенческие будни 
ещё больше радости и вдохновения. 

Анастасия Козловская
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ВРЕМЯ ДЛЯ «ДЕБЮТА»
Мероприятия «Дебюта» – очень яркие не только для первокурсников, но и для университета в целом. Для новоис-

печенных студентов «Дебют» является толчком, который позволяет раскрыться и проявить себя в стенах вуза, 
а для зрителей – впечатлениями, которыми они оживленно делятся не одну неделю. Именно о впечатлениях мы 
спросили зрителей и участников «Дебюта – 2016».

Клуб Веселых и Находчивых
Анна Тимошенко, студентка историко-филологического факультета, зритель:
– Дебют первокурсников - это маленький подготовительный этап к настоящему КВНу. «Дебют», на мой взгляд, пробная версия 

для КВН-щиков. Ощутить полноту всего этого процесса пока что у них не получится.Дебют сложно расценивать как какое-то 
КВН-овское состязание, потому что многие люди выступали в качестве актеров, а не авторов. Большинство шуток они все-таки 
заимствовали. Когда команды начнут ходить на редактуры, понимать какая ответственность на них возлагается, напишут какой-
либо материал, тогда уже можно будет делать какие-то промежуточные выводы.Своим выступлением мы довольны. Да мы не за-
няли не одно из призовых мест. Но для нас это был хороший опыт. На мой взгляд, они выступили достаточно неплохо. Тем более, 
что преподаватели отозвались о выступлении очень даже хорошо. Важно чтобы КВН цеплял аудиторию не только молодежную, 
но и тех, которые все-таки постарше. Кроме того шутки должны быть разные, и тематика более широкой. Запретные темы все-
таки нужно обходить. Честно говоря, это большое мастерство, когда команда умеет обходить запретные темы. Но, к сожалению, в 
рамках Дебюта первокурсников это не всегда получается, хотя редакторы всячески пытаются нас от этого оградить.Все команды 
были хороши, на мой взгляд. И победителя выявить очень сложно. Четыре команды, по мнению жюри, оказались классными, 
интересными, наиболее успешными.Мне хочется пожелать удачи командам, чтобы они прошли этот путь до конца. Мой совет: 
делайте то, что любите, любите то, что делаете – и все получится.

Владимир Дубовский, студент историко-филологического факультета, зритель:
– Из всех номеров больше всего мне запомнился номер «Что будет, если совместить Матрицу и ГТА», круто и весело 

получилось.Выступление своего факультета оцениваю неплохо, но и не хорошо. Многие шутки были хороши, но некоторые 
моменты были слишком «толстые», что не характерно для КВН. По-моему, сыграло большую роль то, что в команде был 
только один мальчик, из-за чего большинство сценок нельзя было показать.Лучшее выступление, на мой взгляд, показал 
спортивно-педагогический факультет. В этом я полностью согласен с мнением жюри. Ребята отлично подготовились и вы-
ступили. Было приятно за ними наблюдать. Одним словом - отличные ребята. Желаю им удачи в дальнейшем.

Ди-джей батл
Роман Пугач, студент радио-технического факультета, зритель:
– Конкурс ди-джеев больше всего заинтересовал возможностью услышать знакомые песни, в несколько другом русле. 

Хотя известных композиций было не так много, как хотелось.Так же считаю, что большим плюсом для участников был до-
ступ к оборудованию такого уровня. Ведь не у каждого есть такая возможность. Приятно, что можно попробовать себя в 
этой роли тоже.В целом был один и тот же уровень, и выступления были очень похожими. Только жюри могли оценить их 
справедливо, ибо они разбираются лучше в этом роде деятельности.В целом конкурс был слегка затянут. Я просто вообще 
не фанат клубов, а это именно на клуб и походило.Но уверен, что кому-то понравилось, хотя я остался равнодушен.

Екатерина Квашина, студентка финансово-экономического факультета, участница:
– «Дебют» ‒ очень значимое мероприятие для первокурсников. Он дает возможность участникам открыть в себе талант и 

получить заряд положительной энергии от выступления.Часто встречаются личности, которые в школе сидели, как мышки 
и не участвовали нигде. А приходя в университет, у них есть огромная возможность проявить себя, открыть в себе что-то 
новое. А участие в «Дебюте» и предоставляет такую возможность всем первокурсникам.Свое же выступление я оцениваю 
весьма положительно. Да были недочеты, ну с кем не бывает. Счастлива, что вошла в тройку победителей. Выступления 
других факультетов тоже очень понравились: много талантливых студентов.
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Что? Где? Когда?
Никита Карпов, студент факультета информационных технологий, участник:
– На самом деле было достаточно интересно и познавательно, хотя пару вопросов меня и мою команду смутили. Например, 

вопрос про книгу «50 оттенков серого». Вопрос был поставлен примерно так: книга была написана британской писательницей, 
название заканчивается на «темнее»; мама сказала своей дочери, что эта книга научная про волков, и запретила ее читать. Ответ 
был «50 оттенков серого». После небольшого перерыва ведущие сказали, что засчитают так же ответ «50 оттенков темнее». У 
меня и моей команды вызвал этот вопрос недоумение, так как в ответах они с самого начала сказали «50 оттенков серого», и еще 
эта книга явно не научная и явно не про волков. Возможно, конечно, я не правильно понял вопрос. Не могу сказать, что большин-
ство вопросов были сложными, многие были очень даже познавательны.

Конкурс концертных программ
Максим Потапов, студент факультета информационных технологий, зритель:
– Дебют всегда привлекает тем, что на сцене каждый год выступают в главных ролях первокурсники. Для них это первое вы-

ступление на сцене университета. Думаю, что им приходится бороться со своими страхами, поскольку нелегко выступать перед 
такой большой аудиторией. В целом в программах больше всего понравились музыкальные номера. Сам люблю петь, поэтому 
получал удовольствие от вокала.  Из всех представленных факультетов очень удивил и понравился юридический. На мой взгляд, 
у них было самое яркое выступление. Очень запомнилось начало номера, когда байкер выехал в зал и проехал вдоль сцены. 
Программу своего факультета оцениваю неплохо. Думаю, в этом году показали более достойное выступление, чем в прошлом.

Михаил Ковалевский, студент факультета информационных технологий, участник:
– Прежде всего я хочу выразить огромную благодарность нашему куратору Екатерине Денисовой, которая всеми усилиями 

помогала нам в создании наших номеров, она отдавала все свое свободное время нам, благодаря ей мы смогли так шикарно 
выступить. Выступая на сцене, я получаю удовольствие от всего, что на ней происходит. Я насыщаюсь вниманием публики и 
их бурными овациями. Мне часто приходилось выступать на сцене, и на ней я чувствую себя очень уверенно. Выступление 
же запомнилось своей неповторимостью, так как оно не было похоже ни на одно из представляемых ранее. Все участники 
команды ФИТа постарались на славу и выложились по полной. Подготовка к Дебюту сплотила нашу команду, каждый под-
держивал друг друга, и ты всегда был уверен, что команда всегда с тобой. Мой факультет выложился на все 100% и мы создали 
достойную конкуренцию другим факультетам. Благодаря выступлению в Дебюте, наш факультет еще долго будет на слуху. 
Мы сделали свою заявку на победу, посмотрим, что смогут предложить другие команды. Пусть победит сильнейший!

Даша Судник, студентка юридического факультета, участница:
– Я очень хотела попасть на Дебют и узнать, как все это пройдет. И я не пожалела, мне очень понравилось. Меня очень 

впечатлили программы ФЭФ и ФМиАТ. У ФЭФ были клевые шутки, смеялась до слез, это было жизненно! У ФМиАТ 
парни просто огонь, они зажгли, это было круто! Но, конечно же, мой ЮФ оставил еще больше эмоций, потому что там 
выступали мои друзья, за которыми было волнительно наблюдать на сцене. Надеюсь, мы не останемся без победы!

Павел Трасковский,  студент инженерно-технологического факультета. зритель:
– Что такое Дебют? Дебют ˗ это конкурс для первокурсников, которые могут продемонстрировать свои таланты, так сказать, 

показать «кто на что горазд». Это происходит в формате битвы факультетов. С каждым годом становится все жарче и жарче. Я 
даже не знаю, как жюри могут выбрать действительно достойного победителя. Если говорить о первом дне, то тут запомнился 
инженерно-технологический факультет именно своей неординарностью ведения концерта и, конечно же, номерами: светящиеся 
руки, хип-хоп, танцующие светящиеся шары под классный вокал. Конечно же, впечатлил пафосный и брутальный выезд юри-
дического факультета на байке. Правда, я не знаю, как связаны мотоцикл и юрфак, но было эффектно. Другие выступления тоже 
на уровне.Второй день, на мой взгляд, выдался насыщеннее. Сразу вспоминается ИСФ с их массовостью, будто очутился на шоу 
ТАНЦЫ, было ярко и зажигательно.Такие конкурсы делают нашу студенческую жизнь ярче и показывают, на что способны сту-
денты ПГУ. С каждым годом уровень Дебюта все растет и растет. А это значит, что самое интересное еще впереди!

Таня Федченко, Вика Ветрова
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ПОСВЯЩЕНИЕ В ПЕРВОКУРСНИКИ
С каждым годом в стенах Полоцкого государственного университета появляется все больше и боль-

ше иностранных студентов. Сегодня ребята из десяти стран мира пополняют свой багаж знаний 
именно у нас. 14 октября для новоиспеченных зарубежных студентов в стенах общежития №3 прошла 
церемония «Посвящение в первокурсники».

Собравшихся гостей встре-
чали ведущие вечера – сту-
дент четвертого курса ин-
женерно-технологического 
факультета Акмырат Нияз-
мамедов и Елена Леонидов-
на Коновалова, методист 
по работе с иностранными 
студентами отдела по вос-
питательной работе с моло-
дежью. Они рассказали ре-
бятам о студенческой жизни 
в нашем университете и о 
том, как иностранные сту-
денты в ней участвуют. Пер-
вокурсники познакомились 

с творчеством иностранцев 
в ПГУ в виде музыкальных 
композиций, видеоклипов и 
стихотворений.

В завершении вече-
ра студенты принесли 
торжественную клятву 
первокурсников, которая 
объединила всех ребят в 
одну студенческую се-
мью. «Закрепили» клят-
ву традиционной сту-
денческой кашей.

Мероприятие орга-
низовано отделом по 
воспитательной работе 

с молодежью и студенческим 
советом общежития № 3.

Ольга Азарченко

27 октября в диско-зале Полоц-
кого коллегиума состоялся концерт 
калифорнийской рок-группы с 
оригинальным названием ACIDIC 
(«Кислотные»). Если у нас в стра-
не ACIDIC ещё не обрели доста-
точной известности, то у себя на 
родине читатели интернет-журна-
ла Rockwired.com уже наградили 
их премиями «лучшая группа», 
«лучший альбом» - (Creatures), и 
«лучшее видео» – (Chicago).Орга-
низацией мероприятия занимался 
гость нашего университета Дэвид 
Симмонс при поддержке посоль-
ства США и фонда «Идея». Дэ-
вид лично представил участников 

группы зрителям, упомянув, что 
это уникальный случай, увидеть 
в Полоцком государственном уни-
верситете сразу пять калифорний-
цев на одной сцене. 

Попасть на концерт смогли те 
счастливчики, которым удалось 
достать пригласительный билет. 
Концерт музыкального коллектива 
в Полоцке прошёл в рамках их ев-
ропейского тура. Молодая, но, не-
сомненно, талантливая группа не 
оставила полочан и гостей из Но-
вополоцка равнодушными и пода-
рила нескончаемый заряд энергии. 

На разогреве у американской 
группы выступили не менее та-

лантливые белорусские ребята, 
кавер-группа из Новополоцка 
«Mohito». Они порадовали публи-
ку каверами на такие популярные 
русские треки как «Медведица» 
(оригинал — «Мумий Тролль») 
и более цензурной версией всем 
знакомой песни о паре туфель 
хорошо известной марки «Экспо-
нат» (оригинал — «Ленинград»). 
Таким образом, концерт начался 
с позитивной нотки и продол-
жился в том же духе. Те, кому 
удалось попасть на концерт, не 
ушли разочарованными. 

Анастасия Козловская

Когда на улице вот-вот начнутся морозы, погода уже не позволяет просто гулять вечерами, и световой день 
становится короче, спасти от уныния сможет хорошая музыка. К счастью, наш университет радует нас в 
этом октябре интереснейшими мероприятиями.

КИСЛОТНЫЕ
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ИНОСТРАНЦЫ ПГУ
С каждым годом все больше вузы нашей страны приглашают учиться и работать в Беларусь студентов и преподавате-

лей из зарубежа. И наш университет не исключение. Мне представилась возможность пообщаться с некоторыми из них.
Альмут Мюллер, старший преподаватель кафедры мироаой литературы и иностранных 
языков, Германия:

Если быть честной, я не знала практически ничего о Беларуси. Это была информация о 
том, что Минск является столицей, я что-то слышала о Беловежской пуще и о том, что 

Александр Григорьевич Лукашенко является Президентом вашей страны и о том, что 
некоторая часть Беларуси очень пострадала из катастрофы на Чернобыльской АЭС. 

Сейчас, конечно же, я знаю намного больше о Беларуси. Мне очень нравится исто-
рия, поэтому первым делом я изучила многие исторические факты о вашей стране, 
постоянно читаю различные книги и меня очень удивило то, что в прошлом Беларусь 
была частью таких стран как Россия, Польша и Литва. Еще я люблю путешествовать 

по вашей стране и побывала уже во многих городах Беларуси. Теперь я могу посовето-
вать каждому, как можно провести свой отпуск или свободное время здесь. Конечно же, 

я теперь больше знаю о белорусах, о том какие они открытые и дружелюбные. Так как я 
преподаю в университете, я много знаю о системе образования в высших учебных заведе-

ниях. Постоянно интересуюсь экономикой и политическим положением страны.
Джамал Фарран, студент 2 курса инженерно-строительного факультета, Ливанская республика:
Где-то 25 лет назад, мой отец закончил геодезический факультет Полоцкого государствен-

ного университета, и мама сама из Беларуси, я был в Беларуси до момента поступления, 
но не знал, что тут так много молодёжи, можно найти много друзей, познакомиться с 
весёлой студенческой жизнью. Первое время мне было тяжело приспособиться к холоду, 
но у меня получилось сделать это быстро. Еда чуть-чуть отличается от Ливанской, но и 
здесь найдётся та еда, которая очень вкусная. Больше всего из беларусской кухни мне по-
нравились драники, да и так, всё очень вкусное. По поводу университета я могу сказать, 
что здесь высокий уровень учёбы, больше опыта можно получить, чем в Ливане. Мне 
нравится учиться в этом университете, я нашёл много друзей, тут интересно и весело. 
Планирую закончить магистратуру, после чего аспирантуру. Моя профессия, на которую я 
сейчас учусь, очень востребована в родном Ливане, поэтому, возможно, после всей учёбы я 
вернусь туда.

Акмырат Ниязмамедов, студент 4 курса инженерно-технологического факультета, Ре-
спублика Туркменистан:

В Беларуси до поступления я не был, слышал много от друга, который закончил 
специальность, на которой я сейчас учусь. И когда провалил экзамены у себя в 
Туркменистане, решил попробовать поступить сюда. И совсем об этом не жалею. 
Мне очень нравится здесь. В плане адаптации было сначала сложно, но потом 
по чуть-чуть привык к людям и атмосфере вокруг. Из городов Беларуси я был в 
Гомеле, Витебске, Минске, Полоцке, но всё равно, как бы там не было красиво, 
я хотел вернуться в Новополоцк, тут спокойнее, уютнее. Из белорусской кухни 

очень полюбил драники. Мне нравится тут жить, учиться, а как сложится всё 
дальше – посмотрим.

Палсмен Янн Бруто, студент 1 курса инженерно-технологического факультета, 
Республика Конго:

Учусь на первом курсе инженерно-технологического факультета, здесь факультет хими-
ческой промышленности лучший в стране. В Беларуси красивые девушки, вкусная кухня, 
добрые люди, хорошая жизнь, мне нравится тут. За 9 месяцев проживания тут я пока нигде 
не был, но планирую посетить многие достопримечательные места Беларуси. О том, что 
я поступил сюда, я не жалею вообще. Мне нравится тут учиться, сложно, но справлюсь. 
У меня уже много друзей тут, которые помогают мне, все дружные и отзывчивые. Из бело-
русской кухни, я пробовал беляши, пиццу, котлеты, – всё очень вкусно. Я пока не думал, где 
останусь после окончания университета, наверное, где будет работа и деньги, там и останусь. 

Вот такие разные и интересные люди теперь учатся и работают здесь, в нашем университете. Как видите, за время, проведен-
ное в Беларуси, наши гости успевают не только познакомиться с нашей страной, но и полюбить ее. Надеемся, этот опыт будет для 
них ценным и увлекательным, а воспоминания о нашем университете самыми добрыми!

Войтович Яна 
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– Расскажите, как Вы начали свой 
творческий путь?

– Я бы сказала, что больше всего 
здесь влияло настроение. Картины 
создавались благодаря вдохновению. 
Здесь даже есть работа, которую я на-
писала, когда мне было 11 лет, потому 
что я с детства любила рисовать. Вооб-
ще по специальности я художник-гра-
фик, еще у меня есть педагогические 
образование. Я работала учителем в 
школе, преподавала в Полоцком госу-
дарственном университете и все время 
мечтала заниматься творчеством. И у 
меня появилась возможность, время, 
которое я полностью посвятила живо-
писи. Можно сказать, что я увлеклась 
цветом, мне очень нравятся насыщен-
ные, яркие краски.

– Недавно открылась Ваша персо-
нальная выставка. Скажите, все ли 
желаемое удалось осуществить? До-
вольны ли вы результатом?

– Я предпочитаю такой взгляд на 
жизнь: нужно радоваться всему, что уже 
осуществилось. Как необходимо радо-
ваться каждому новому дню, каждому 
свершенному делу, так и в таких про-
ектах – нужно ценить то, что удалось 
сделать и не заострять внимание 
на недостатках. Именно по-
этому в моей жизни сейчас 
нет ничего такого, что бы 
меня огорчало, я стараюсь 
найти радостное и пре-
красное во всем. 
Когда рождается 
произведение ис-
кусства, оно несет 
свое, особое на-
строение, цвето-
вую гамму, оно 
уже уникально. 
Поэтому меня 
радует результат.

– Объединены 
ли все работы ка-
кой-нибудь одной 
идеей?

– Все мои про-
изведения объ-
единяет одно на-

ЛАРИСА ГАРНЫК: «ИСКУССТВУ БАТИКА МОЖНО УЧИТЬСЯ ВСЮ ЖИЗНЬ»
Лариса Ивановна Гарнык – талантливая художница. Сейчас ее работы можно увидеть в выставочном зале нового корпуса 

нашего университета. Яркие, красочные, совершенно уникальные – это все о ее работах, выполненных в необычной технике 
«холодный батик». О своем творчестве, работе в ПГУ и дальнейших планах Лариса Ивановна рассказала нам в интервью.

строение. Мне они представляются 
пальцами на одной руке, они вместе, но 
каждая имеет свою индивидуальность. 
В каждую из работ я вкладывала душу, 
поэтому все мои творения одинаково 
близки мне.

– Искусству батика нужно 
учиться постоянно?

– Да, безусловно. Например у меня 
постоянно рождаются новые идеи, я 
тороплюсь создать работу. А в про-
цессе создания оттачиваю мастерство, 
осваиваю какие-то навыки, упражня-
юсь в штрихах и цветовых решениях. 
Это то мастерство, которому, наверное, 
как и любому другому, можно учиться 
всю жизнь. Ведь все работы выполне-
ны только в одной из разновидностей 
росписи по ткани – холодном батике. 
Здесь технология такова: резервным 
составом обводятся края, линии. По-
том все заливается краской. Теперь у 
меня появились мысли попробовать 
поработать в технике «горячий батик». 
Этот процесс более сложный: там не-
обходимо вначале заливка ткани, за-
тем нужно покрыть ее резервным со-
ставом и снова залить краской, причем 
несколько раз.

– Нравятся ли Вам другие 
виды искусства?

– Да, ведь по профессии я худож-
ник-график, мне нравится и этот 
вид изобразительного искусства. 
С детства я всегда хотела быть 
художником, поэтому люблю все 

виды этой деятельности. 
Мне нравится и дизайн 

интерьера, который по-
могает сделать дом по-
настоящему уютным, 
и вышивка. В планах у 

меня написать ряд ра-
бот, посвященных архи-

тектуре замков и церквей 
нашей страны, возможно 

для этого придется поез-
дить по Беларуси. Еще мне 

очень нравится роспись стен, 
в нашем городе я расписывала 

стены в нескольких школах, в 
здании, где располагался Дом 

пионеров. Но больше всего люблю ра-
ботать с цветом. Профессор, мой пре-
подаватель в Кубанском государствен-
ном университете, Г.В. Беда научил нас 
видеть цвет, понимать цвет, изображать 
его. Этот человек внес большой вклад в 
преподавание живописи, его учебники 
переведены на десятки языков.

– Какие воспоминания у Вас оста-
лись о работе в ПГУ?

– Больше всего запомнилось то, как 
я, преподавая, у студентов сама учи-
лась, совершенствовала свои знания. К 
каждой паре, к каждой лекции я гото-
вилась, узнавала больше о преподавае-
мой дисциплине. Вообще, общение со 
студентами предполагает самообразо-
вание, ведь все так быстро развивается, 
выпускаются новые книги, появляются 
новые техники изобразительного ис-
кусства. Я считаю, что нельзя препо-
давать предмет, не испытывая к нему 
интереса. И, конечно, запомнилось 
само общение со студентами, коллега-
ми – многие знакомства я поддерживаю 
до сих пор.

– Как Вы считаете, какие перспек-
тивы существуют в нашем универси-
тете для творчества?

– На мой взгляд, прежде всего долж-
но быть желание самого студента, его 
стремление к творческому росту. Если 
оно есть, то возможности для реализа-
ции своих идей всегда найдутся. Нель-
зя сваливать вину за свои неудачи на 
других, прежде нужно обратить вни-
мание на себя.

– Какой совет вы хотите дать всем, 
кто хочет реализовать себя в 
творчестве?

– Я скажу следующее: если в вас 
загорается одна, совсем маленькая 
искорка, нужно раздувать ее и тогда 
разгорится настоящее пламя. Если 
появилась задумка, нужно гореть 
ею, искать способы осуществления, 
отвергать и снова провозглашать. 
Можно сказать и так: нужно просто 
трудиться и развивать себя.

Интересовалась Маша  
Томашевская
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ДОРОГА К УСПЕХУ!
Постоянно пытаешься что-то учить, ночи напролет перечитываешь конспекты, но знания никак не 

лезут в голову? Ученые говорят о том, что 70% информации, которую мы только что услышали - за-
бывается. Но что же делать нам студентам? Сегодня существует множество методов запоминания 
информации, на эту тему проводится много исследований, самые эффективные из них мы попытались 
изложить в статье.

1.​ Первый совет, который 
нам дают ученые, это сразу 
после лекции в течение 10 
минут попытаться вспом-
нить: Что вы уже усвоили? 
На долго ли эта информация 
отложилась у вас в голове? 
После этого открыть кон-
спект и посмотреть то, о чем 
забыли вспомнить, таким 
образом, эта информация за-
держится в нашей голове на 
долгое время.

2.​ Перед тем, как вы соби-
раетесь прочесть параграф в 
учебнике, просмотрите все 
подзаголовки, также обра-
щайте внимание на вопросы, 
которые стоят после темы. 
Это поможет вам отобрать 
важную информацию для за-
поминания, так же перед тем, 
как вы собираетесь перевер-
нуть страницу, попытайтесь 
мысленно представить, о чем 
вы только что прочитали.

3.​ Хороший способ запо-
минания информации ˗ это 
использование «индексовых 
карточек». Что же из себя 
представляют эти карточки? 
Берете обычный плотный 
лист бумаги или картон, с 

одной сторо-
ны пишете 
о п р е д е л е -

ние или вопрос, а со второй 
стороны уже пишете инфор-
мацию, которую вы хотите 
запомнить. Сначала повто-
ряете эту информацию один 
раз в день, потом один 
раз в неделю, а потом 
один раз в месяц.

4.​ Когда стоит вы-
бор, какое же зада-
ние делать первым, 
всегда приступайте 
к самому сложному 
и пытайтесь его ре-
шить, как только вы 
начинаете в 
течение 1-2 
минут за-
с т р е -
вать на 
н е м , 
п е р е -
ходите 
на более лег-
кое задание, а потом снова 
возвращайтесь к сложному, 
как бы такая смена обста-
новки.

5.​ Не забывайте про заня-
тия спортом, так как имен-
но спорт повышает концен-
трацию и способность к 
учебе.

6.​ Постарай-
тесь не ис-

п о л ь -
з о в а т ь 
и н т е р -
нет, во 

в р е м я 
того как де-

лаете домашнее 
задание, потому 
что мы не заме-
чаем, как посто-
янно отвлекаемся 

на то, чтобы ответить другу, 
переключить песню или во-
обще почитать новости.

7.​ Нужно знать о том, что 
просто чтение информации 

ничего не дает, 
даже если вы ее 
прочитаете 1000 
раз, но не пере-
скажете себе 
или не сделае-
те тест на эту 
тему, инфор-
мация у вас 
не отложится, 
мы сможем 
ее помнить 
только на 
п р о т я ж е н и и 
н е с к о л ь к и х 
дней.

8.​  Пони-
мание предмета 

приходит только тогда, 
когда мы можем его объяс-
нить, поэтому чаще пытай-
тесь помогать своим одно-
группникам, это пойдет на 
пользу не только им, но и 
вам.

9.​ Также постарайтесь не 
перегружать себя, давать 
себе время для отдыха и трез-
во оценивайте свои силы.

Верьте в себя, в то, что 
все получится, постарай-
тесь приложить максимум 
усилий, для осуществления 
своих целей. Следуя этим 
правилам, и не заметите, как 
вы станете самым умным в 
вашей группе, и сможете до-
биться невероятных успехов 
в будущем.

Вероника Даргель
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СТУДЕНЧЕСКИЙ ЛИКБЕЗ:
Жизнь современного студента сложна и непредсказуема. Конечно, от каждого из нас за-

висит его жизнь и благополучие, однако часто можно оказаться лицом к лицу со сложной си-
туацией. И, конечно, нехватка денег на обучение, наличие крыши над головой – самые острые 
проблемы современного студенчества. Как университет может помочь всем нуждающимся? 
Мы решили разузнать о всех возможностях и провести ликвидацию правовой безграмотности 
среди студентов ПГУ.

Нехватка места в общежитии. 
К сожалению, обеспечить 

местом в общежитии каждо-
го желающего невозможно. И 
каждый учебный год пробле-
ма заселе-
ния волнует 
сотни иного-
родних сту-
дентов, не 
перешагнувших «оценочный 
порог». Здесь на помощь при-
ходит студенческий профком: 
необходимо стать на очередь 
и шансы на получение места в 
общежитии возрастут. Также 
в профкоме могут подсказать, 
какие квартиры и комнаты 
сейчас сдаются, дать телефо-
ны хозяев. Это гарантирует 
полную легальность аренды 
жилья, что немаловажно для 
студентов. Ведь съем квартир 
и комнат без заключения до-
говора лишает студента всех 
прав арендатора. А еще сту-
денты бюджетники, остав-
шись без общежития, 
могут получать еже-
месячные выплаты 
в размере 2 базовых 
величин. Для это-
го должны быть со-
блюдены следующие 
условия: необходи-
мо стоять на очереди 
нуждающихся в обще-
житии и не иметь взыска-
ний. Далее нужно написать 
заявление по образцу и при-
ложить документы: справка 
о доходах за 12месяцев, о со-

ставе семьи и копию договора 
найма жилого помещения, за-
ключенного до конца учебно-
го года. И в случае, если сред-
ний доход не превышает 200% 

бюджета про-
ж и т о ч н о г о 
минимума (а 
сейчас это 
350 рублей)– 

ждать материальной помощи, 
которая прилагается к стипен-
дии в размере 2 базовые вели-
чины в месяц. Не стоит забы-
вать, что для реализации всех 
перечисленных возможностей 
нужно обязательно быть чле-
ном профсоюза.

 Материальная помощь 
студентам.

 Студенческая жизнь полна 
событий, ра-
достей и труд-
ностей. Свадь-
бы, рождение 

детей – эти приятные собы-
тия требуют фи-

нансов. И здесь тоже может 
помочь профком. Все студен-
ты, являющиеся членами про-
фсоюза, имеют право на полу-
чение материальной помощи 
в определенных жизненных 
ситуациях. Перечень таков: 
вступление в брак (в пер-
вый раз), рождение ребенка, 
смерть близкого родственни-
ка – единовременная выплата 
в размере 30 руб. Для ее полу-
чения необходимо предоста-
вить копию свидетельства о 
браке, рождении и т.д. Также 
при вступлении в брак и/или 
рождении ребенка семейным 
студентам предоставляется 
отдельная комната в общежи-
тии. Для ее получения также 
необходима копия свидетель-

ства и за-
явление в 
п р о ф к о м . 
М о л о д а я 

семья становится на очередь 
и в скором времени живет в 

отдельной комнате.
 Студентам из многодет-

ных семей материальная 
помощь оказывается раз в 
полгода в размере 20 руб. 

– здесь необходимо предо-
ставить справку о составе 
семьи. Также в беде не оста-
вят и в случае тяжелого ма-
териального положения при 
условии, что средний доход 
семьи не превышает 175ру-
блей на одного человека в 
месяц. Для получения фи-
нансовой поддержки необхо-

В решении жилищных вопросов на по-
мощь всегда готов придти профком 
студентов Полоцкого государствен-
ного университета.

В студенческом профкоме со скидкой 
можно приобрести путевки в сана-
тории Республики Беларусь.
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фсоюзный комитет оказыва-
ет бесплатные консультации 
по юридическим вопросам, 
по вопросам распределе-
ния, оказывают содействие 
при поиске работы. Поэто-
му студенту, оказавшемуся 

в растерян-
ности, прямая 
дорога туда, 

где ему все объяснят и по-
могут. 

Наш университет ориен-
тирован на комфортное об-
учение и развитие студен-
тов во всех направлениях. 
Студент никогда не оста-
нется с проблемой один на 
один, всегда найдется под-
держка, а его права будут 
защищены. Главное – это 
твердо знать свои права и 
возможности, чтобы всеце-
ло их реализовывать.

Все данные предоставле-
ны Профкомом ПГУ и сай-
том http://www.psu.by/ 

Маша Томашевская

 КАК УНИВЕРСИТЕТ ПОМОГАЕТ В СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ
димо предоставить справки 
о доходах за 12 месяцев и 
составе семьи. 

Оздоровление. 
Современная экология и 

ежедневный стресс подры-
вают здоровье студентов, 
а вирусы и инфекции под-
стерегают на каждом шагу. 
За учебный год усталость 
скапливается, а скопить 
деньги на летний отдых 
студентам бывает слож-
но. Но наш университет 
поможет оздоровиться: в 
студенческом профкоме со 
с к и д ко й 
м о ж н о 
п р и о б -
р е с т и 
п у т е в -
ки в санатории Республи-
ки Беларусь. И эта скидка 
внушительна: студенты 
оплачивают только 15 про-
центов от стоимости путе-
вок. Причем для этого 
нужно предо-
ставить справ-
ку из поли-
к л и н и к и 
ф о р м ы 
1-мед/у10 
и сана-
т о р и й 
выбрать 
по про-
ф и л ю 
з а б о л е -
в а н и я . 
Т а к а я 
с к и д к а 
на путев-
ки мо-
жет быть 
предостав-
лена всем 
желающим. 

Консультации для сту-
дентов. 

Вступление во взрослую, 
самостоятельную жизнь ча-
сто сопровождается разного 
рода трудностями. И сту-
дентов, не знающих свои 
права и 
в о з м о ж -
н о с т и , 
они подстерегают чаще 
всего. Это и неудивитель-
но – жизнь стремительно 
меняется, новые законы вы-
ходят постоянно, правовая 
база обновляется. Масса 

ю р и д и ч е с к и х 
с л о ж н о с т е й , 
трудности при 
поиске работы, 
боязнь неудач-

ного распределения – все 
это преодолимо и решаемо. 
Здесь студента тоже спасет 
п р о ф к о м . П р о -

Студент никогда не останется с 
проблемой один на один, всегда най-
дется поддержка, а его права будут 
защищены.

Главное – это твердо знать свои пра-
ва и возможности
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Задумывались ли вы о роли сладкого в нашей жизни? Бывают дни, когда кажется, что все падает из рук, 
когда нет желания заняться чем-то нужным, полезным. Но достаточно маленького кусочка шоколада или 
конфеты, способных воодушевить вас, поднять с колен. В качестве эксперимента мы предложили двум разным 
студентам-сладкоежкам проверить свои силы: один полностью отказывается от сладкого на неделю, а вто-
рой будет дополнять свои завтраки, обеды и ужины изрядным количеством «вкусняшек».

ОРЕЛ И РЕШКА: СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ

Решка
День первый. Проснулась в хорошем настроении, что 

бывает крайне редко. Сделав кофе, потянулась за пряни-
ком и тут же отдернула себя – нельзя. Пришлось идти 
в университет, не выпив кофе вовсе… Почему-то стала 
замечать, что все одногруппники постоянно что-то едят: 
вафли, зефир, конфеты. Я держусь, хотя чувствую себя 
напряжённо. В общежитии намного легче ‒ все сладости 
убраны.

День второй. Утро вовсе не радужное, хочется спать. 
Чайник даже не ставлю, а смысл? Никогда еще не было 
так тяжело смотреть на пустую кружку и открытую со-
седкой шоколадку. Ем кашу и иду в университет. На бу-
фет и столовую даже не смотрю – знаю, что сдержаться 
будет очень сложно. Одногруппница ест сникерс. 
Ад продолжается.

День третий. Сегодня реши-
ла кушать больше. Так ска-
зать, «заполнить сладкие 
пробелы» обычной едой. 
Сделала на завтрак бутер-
броды и выпила наконец-
то кофе без сахара, прав-
да, смотрю, как девчонка 
на ходу жуёт пирожное, и 
молча завидую. Нашла один 
плюс во всем этом – я похудею. 
На этом хорошее закончилось.

День четвёртый. Поднялась с тру-
дом, настроения вообще нет. Сегодня 
приснился большой трехкилограммо-
вый торт. Я ела его руками, не прожёвывая до конца. Эх, 
жаль, что это всего лишь сон. Чем дальше, тем больше 
мне кажется, что я сорвусь. Даже в магазин не ходила – 
страшно. Ощущение, что там только сладости и продают. 

День пятый. Ура!!! Сегодня последний день. Уже от-
ложила деньги на поход в магазин за сладостями. Жду 
не дождусь конца занятий. Если честно, то не жалею, что 
согласилась на эксперимент. Проверила свою силу воли, 
очень рада, что смогла выдержать. Подумаешь – неделя 
без сладкого, но на самом деле это было тяжело. Решила, 
что поменьше буду его употреблять. Ну и хорошие ново-
сти – минус 2 кг.

Орел
День первый. Просыпаюсь с улыбкой на лице. Как 

же мне повезло! Потянулась, встала с кровати, за-
кипятила чайник. Что же выбрать как дополнение к 
кофе: булочку, вафли или шоколадку? Съем-ка я всё! 
Йогурт также не станет лишним. Обед и ужин скра-
сила пирожными. Кажется, жизнь становится лучше!

День второй. В буфете я не поскупилась на сла-
дости, взяв сникерс, зефир в шоколаде и фанту. На 
удивленные взгляды одногруппников и их замечания 
по поводу того, что я могу поправиться, перестаю ре-
агировать, объяснять про участие в эксперименте на-
доело. Вечером, доедая халву с чаем, чувствую, что 
долго так продолжаться не может.

День третий. На середине эксперимента реши-
ла посмотреть, смогу ли я скушать за день 

в одиночку целый торт. Итак, цель п 27 и 
28 октября в Полоцком коллегиуме со-

стоялась 6-я международная научная 
конференция озаглавленная «Гендер 

и проблемы коммуникативного 
поведения». Исследования в об-

ласти гендера являются неверо-
ятно актуальными в наше вре-
мя и участники конференции 
каждые два года собираются в 
ПГУ, чтобы под новым углом 

рассмотреть и изучить аспекты 
гендера и общения и разрешить 

проблемы, возникающие на стыке 
этих двух понятий.

В первый день конференции в концертном зале со-
стоялось пленарное заседание. Открыла конферен-
цию кандидат филологических наук, Путрова Мария 
Дмитриевна, а Денис Владимирович Дук (Доктор 
исторических наук, проректор по учебной работе), 
в свою очередь, выступил с приветственным словом 
от ректората Полоцкого государственного универси-
тета. Он упомянул, что расположение данной конфе-
ренции в Полоцке весьма символично, так как жен-
щины полотчины, начиная от Рагнеды и Ефрасинии, 
издавна ломали гендерные стереотипы, выступая в 

Кушать или не кушать сладкое – выбор каждого из нас. Но мы советуем не переусердствовать и не пренебрегать 
им. Всего должно быть в меру, ведь жизнь у нас, студентов, и так не сладкая, а без сладкого и вовсе невозможна.

Мария Ядревская и Елена Шульга
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СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
Ты когда-нибудь задумывался, насколько велик твой словарный запас? Как много слов ты 

знаешь на русском? Уверена, много. Их число отмечается тысячами. А что, если вопрос кос-
нется другого языка, и не иностранного, а родного – белорусского? Давай узнаем.

Для того, чтобы оценить глу-
бину познаний наших студентов 
в белорусском языке, редакция 
составила контрольный список, 
состоящий из 15 слов. Респон-
дентам предлагалось перевести 
каждое из слов на русский язык, 
выбрав один из трех предло-
женных вариантов. 

Контрольный список вклю-
чил в себя следующие сло-
ва: гаўбец, фатэль, мыліцы, 
цнатлівы, шапік, пацук, стахар-
бляхар, смоўж, дыван, канапа, 
гарбата, бурштын, цемрашал, 
шкарпэткі, пачвара, ‒ которые 
переводятся соответственно 
как балкон, кресло, костыли, 
целомудренный, ларек, крыса, 
кровельщик-жестянщик, улит-
ка, ковер, диван, чай, янтарь, 
мракобес, носки и чудовище. 
Как видно, слова разные: есть 
абсолютно бытовые, есть не из 
простых. Именно это позволи-
ло определить уровень наших 
знатоков.

Нами было получено поряд-
ка 500 ответов, из которых 65% 
оказались правильными. Мень-
ше 30% ответов ‒ не было пра-

вильных переводов ни на одно 
слово. Единственный пункт на-
шего списка, большинство от-
ветов на который были невер-
ными, слово «фатэль» - кресло. 
Процент верных ответов здесь 
оказался минимальным – 32%. 

Большинство, а именно 45% 
опрошенных, решили, что в 
переводе это слово звучит как 
трюмо. Также в диапазоне от 30 

до 40% пра-
в и л ь н ы х 
о т в е т о в 
было сло-
во «шапік». 

До 50%, по-
мимо уже 

отмеченных, 
не дотянул и 

«гаўбец», пра-
вильных ответов 

здесь оказалось 
48%. Не достиг-

ли 60% верных от-
ветов слова «мыліцы», 

«смоўж», «цемрашал». Два сло-
ва – «цнатлівы» и «бурштын» – 
получили 62 и 61% правильных 
ответов соответственно. Наи-
более знакомыми респондентам 
словами оказались  «пачвара» 
(71% ответов), «гарбата» (74% 

ответов), «канапа» (75% отве-
тов), «стахар-бляхар» (77% от-
ветов), «шкарпэткі» (79% от-
ветов), «дыван» (86% ответов). 
Самое большое количество 
правильных ответов – 88% – 
респонденты дали на вопрос о 
слове «пацук».

Вот такие результаты нашего 
мини-опроса. Конечно, «деталь-
ным исследованием» в области 
филологии назвать нельзя, но 
интерес свой мы удовлетворили. 
Даже на каверзные вопросы наши 
респонденты смогли найти вер-
ные ответы. И это радует. Знайте 
и любите свой родной язык!

Люба Соболевская
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