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8 декабря в Минске раскрылась главная интрига конкурса «Студент 
года – 2016» – было названо имя победителя. В этом году заветный 
титул получил наш (во всех смыслах этого слова) человек. Во всеус-
лышание со сцены лучшим студентом Беларуси объявили Дмитрия 
Куксо, студента 4 курса финансово-экономического факультета. Ему 
удалось обойти всех соперников и одержать победу.

«СТУДЕНТ ГОДА – 2016»: ПОБЕДА ЗА НАМИ!

В республиканском этапе конкур-
са участвовало 9 ребят. Из высших 
учебных заведений нашей страны: 
Кирилл Дрозд (Университет граж-
данской защиты МЧС), Евгений 
Тананко (БГМУ), Андрей Андрюк 
(БГУИР), Анастасия Шпаковская 
(БНТУ), Вероника Коженевская 
(ГрГУ им. Я. Купалы), Алина Да-
нильченко (ГГМУ), Карина Телю-
щенко (БГТУ), Даяна Роща (БГСХА) 
и, конечно же, наш Дмитрий.

Состязание состояло из семи ис-
пытаний, четыре из которых («Порт-
фолио», «Молодежный проект», эссе 
по книге “Крыніцы мудрасці» и ви-
деоролик «Я ‒ студент») участники 
прошли заочно. На сцене юношам и 
девушкам предстояло показать себя 
с наилучшей стороны в конкурсе са-
мопрезентаций, интеллектуальном и 
творческом конкурсах.

Во время самопрезентации ребята 
рассказывали о себе, пели и танцевали, 
показывали собранность, остроумие и 
креатив. Обстановка по-настоящему 
накалялась, ведь все участники актив-
ные, умные и яркие, но победителем 
может стать только один.

В интеллектуальном конкурсе мо-
лодые люди должны были ответить 
на вопросы от жюри. Судьи задава-
ли каждому из участников по одно-
му вопросу, но все они кардинально 
отличались друг от друга: кого-то 
интересовали философские вопро-
сы («Какая мировая проблема для 
участника является наиболее акту-
альной?»), а кого-то вполне бытовые 
(«Как повысить число подписчиков 
в социальных сетях?»). Но на любой 
из них участники должны были отве-
тить, причем развернуто, остроумно, 
блеснув эрудицией.

Но действительно ярким и запо-
минающимся стал заключитель-
ный – творческий – конкурс. Зрите-
лей ждали вокальные выступления, 

танцы и даже театральный моно-
лог. Участники выкладывались на 
100%, чтобы порадовать своих бо-
лельщиков и получить максималь-
ные баллы от жюри.

В интервью с журналистами Дима 
сказал следующее: «Я чувствую 
огромную ответственность, ведь мне 
придется целый год представлять 
белорусское студенчество. Буду ста-
раться не подвести. Меня поддержи-
вала целая команда, которая помогала 
готовиться к конкурсу». За его спи-
ной действительно стоит немалый 
«штат», который приложил макси-
мум своих усилий к этой победе. В 
съемке видеоролика победителю по-
могали сотрудники PSU-TV Андрей 
Севрук и Сергей Коновалов, а также 
ребята из видеостудии «Конспект». В 
конкурсе “Крыніцы мудрасці» (пре-
зентация книг) к областному этапу в 
театрализованной презентации при-
няли участие Елена Нехай, Владис-
лав Марудов и Павел Трасковский 
(также принял участие в творческом 
конкурсе). На республиканском этапе 
“Крыніцы мудрасці» заменили эссе, в 
оформлении которого Дмитрию по-
могала Суламита Монич, Галина Вя-
чеславовна Полякова и сотрудники 
редакционно-издательского отдела. 
А в самом ярком конкурсе – творче-
ском испытании – на сцену со студен-
том года вышли Александр Логинов, 
Марк Сергеев и Павел Трасковский. 
И, безусловно, нельзя умалять заслу-
гу болельщиков, помогавших Диме 
на протяжении всех этапов конкурса, 
ведь поддержка – большая составля-
ющая успеха.

Дмитрий благодарит всех, кто по-
могал ему, всех, кто верил в его по-
беду. А мы, в свою очередь, искрен-
не желаем ему успехов и достижения 
новых вершин.

Ольга Азарченко
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ОТКРЫТИЕ ПЕРСОНАЛЬНОЙ ВЫСТАВКИ 
СЮЗАННЫ САФОНОВОЙ

Еще до начала выставки в зале вита-
ла атмосфера творчества – один из сту-
дентов нашего университета исполнил 
несколько пьес на рояле. Многие гости 
выставки пришли раньше назначенного 
времени и успели полюбоваться экс-
позицией под аккомпанемент клавиш. 
Среди гостей были студенты и препо-
даватели Полоцкого государственно-
го университета, друзья художницы, 
а также члены ее семьи, которые при-
ехали из родного города художницы – 
Баранович. В ходе открытия выставки 
родителям Сюзанны Юрьевны было 
предоставлено слово. Они рассказали о 
детских увлечениях художницы и о том, 
как она всегда стремилась к творчеству. 
Сюзанна Юрьевна призналась гостям в 
своей любви к поэзии и даже прочитала 
одно из любимых стихотворений. Так-
же художница рассказала о своей учебе 
в гомельском БелГУТе и о преподава-
теле, который привил ей любовь к жи-
вописи. Теперь же, по словам Сюзанны 
Сафоновой, она старается найти искор-
ку в каждом моменте и преподнести ее 
через свое восприятие мира.

С открытием персональной выставки 
художницу также поздравила режис-
сер заслуженного студенческого театра 
«Арт» Анна Яковлевна Шелепова. К 
поздравлению присоединились колле-
ги: заведующий кафедрой «Архитекту-
ра» Владимир Евгеньевич 
Овсейчик, а также другие 
преподаватели кафедры. 
Художницу также поздра-
вили с победой в респу-
бликанском профсоюзном 
творческом конкурсе «Но-
вые имена Беларуси» в 
номинации «Живопись». 
Эта победа говорит о несо-
мненном таланте и мастер-
стве Сюзанны Сафоновой.

Стоит уделить отдельное 
внимание самим работам, 
представленным в экспози-
ции. Все картины, выстав-

28 ноября в выставочном зале нового корпуса ПГУ открылась персональ-
ная выставка Сюзанны Юрьевны Сафоновой – преподавателя кафедры «Ар-
хитектура». Несмотря на мороз за окном, мероприятие собрало большое 
количество гостей, в их числе были и корреспонденты нашей газеты.

ленные в зале, являются портретами. 
По словам Сюзанны Юрьевны, больше 
всего ее вдохновляют люди. Работы 
представлены в разных техниках: акрил, 
масло, восковые карандаши. Всем рабо-
там присуще разное настроение, свой, 
уникальный стиль. В экспозиции пред-
ставлено несколько автопортретов, а 
также портретов членов семьи художни-
цы. Также можно увидеть портреты по-
этов и исполнителей: Анны Ахматовой, 
Владимира Маяковского, Владимира 
Мулявина, а также портрет Сергея Без-
рукова в образе Есенина. По признанию 
художницы, этот портрет был создан 
после просмотра одноименного филь-
ма о поэте. Отдельное место в выставке 
заняли небольшие по размеру, но яркие 
портреты знакомых и друзей Сюзанны 
Сафоновой: среди них актеры театра 
«Арт» и другие творческие люди. Яркие 
цвета, смелые мазки кисти – это все о 
работах Сюзанны Юрьевны.

Открывшаяся в конце осени выставка 
будет работать вплоть до 31-го декабря, 
а это значит, что ее успеют посетить все 
желающие. Приглашаем и наших чита-
телей заглянуть в выставочный зал но-
вого корпуса университета, чтобы сво-
ими глазами увидеть все многообразие 
работ Сюзанны Юрьевны Сафоновой!

Маша Томашевская 

фото Виктория Куклина

УВАЖАЕМЫЕ 
СТУДЕНТЫ, ПРЕ-
ПОДАВАТЕЛИ И 

СОТРУДНИКИ ПО-
ЛОЦКОГО ГОСУ-
ДАРСТВЕННОГО 
УНИВЕРСИТЕТА!
РЕДАКЦИЯ СТУ-

ДЕНЧЕСКОЙ ГАЗЕ-
ТЫ «НАСТЕЖЬ» ОТ 

ВСЕЙ ДУШИ ПО-
ЗДРАВЛЯЕТ ВАС С 
НАСТУПАЮЩИМИ 
ПРАЗДНИКАМИ - 
РОЖДЕСТВОМ И 
НОВЫМ ГОДОМ!
ПУСТЬ ГРЯДУ-
ЩИЙ ГОД СТА-

НЕТ ДЛЯ ВАС ПО-
НАСТОЯЩЕМУ 

НЕЗАБЫВАЕМЫМ!
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ПОЗДРАВЛЯЕМ РАДИОТЕХНИКОВ!
30 ноября в актовом зале университета наши радиотехники шумно и весело отпраздновали День рождения своего 

факультета. В этом году РТФ исполнилось ни много ни мало – 27 лет.
Концертная программа началась с 

видео, в котором несколько девушек 
пытаются придумать интересные 
номера для концерта, но случается 
неприятное происшествие: их бьёт 
током, от чего они превращаются в 
ведьм. И последовал первый номер 
«Открывашка», где после взрывов 
снова появились ведьмы, которые 
включили отсчёт времени назад. 
Здесь началось нечто невообрази-
мое, они начали открывать двери 
в аудитории, в каждой из которых 
преподаватели учавствовали в раз-
личных программах.

Первая дверь вела в программу 
«Поле чудес», ведущим которой 
был заместитель декана Александр 
Петрович Голубев и была разыгра-
на любимая студентами «Халява». 
Следующая дверь открыла про-
грамму «Голубой огонёк». Номер 
«Попурри», исполненный ребята-
ми, появившимися на сцене, напом-
нил преподавателям об их любимых 
песнях прошлых лет. Очередная 
дверь вела в программу «Вечерний 
Ургант», где ведущим был декан 
Юрий Геннадьевич Грозберг, а в 

видео была разыграна сценка, в ко-
торой студентка отпрашивала сту-
дента-прогульщика. Также на сцене 
выступили единственная и непо-
вторимая команда КВН радиотех-
нического факультета «Тот самый 
момент», а после ‒ В. Прохорский с 
песней «Не важно».

За следующей дверью всех ожи-
дала программа «Что? Где? Ког-
да?», на которой выбирался ку-
ратор для первокурсников. После 
этого выступили ребята с номером 
«Магнитофон», в котором старое 
(выпускники) и новое поколения 
посоревновались между собой. Да-
лее последовала программа «Очу-
мелые ручки», где 
были вручены ди-
пломы участникам 
олимпиад, а затем 
П.Медведская и 
Л.Акера исполни-
ли трогательную 
композицию «Ме-
тель». И наконец-
то зрителям был 
представлен ви-
део-ролик с моло-

дыми специалистами факультета. 
И после композиции собственно-
го сочинения Антона Шахорского 
зрители насладились заключитель-
ным номером концерта – танцем 
ведьм и охотников, итогом которо-
го стало обратное чудесное превра-
щение ведьм в обычных девушек. 
После финальной песни, по тради-
ции, всех желающих пригласили на 
сцену отведать именнинного торта.

«Настежь» также поздравляет с 
праздником радиотехнический фа-
культет и его студентов! Удачи и 
дальнейшего процветания!

Анастасия Козловская

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, ФМИАТ!
15 декабря в актовом зале Полоцкого государственного университета состоялся праздничный кон-

церт в честь дня рождения факультета машиностроения и автомобильного транспорта.

С приветственным словом 
выступили декан факультета 
Александр Витальевич Дудан. 
В своей речи он поздравил сту-
дентов, профессорско-препо-
давательский состав и гостей с 
праздником, пожелал дальней-
ших успехов, наградил за вы-
сокие показатели в учебной и 
научной деятельности отличив-
шихся студентов и поделился 
дальнейшими планами факуль-
тета.

Далее факультет поздравили 
выпускник ФМиАТ Игорь Ко-
нон и Кристина Никифорова, 

студентка инженерно-техноло-
гического факультета. Немно-
го юмора подарила команда 
КВН. Также поздравили 
свой факультет и 
первокурсники.

Н а с т о я щ и м 
сюрпризом стал 
визит Дедушки 
Мороза, кото-
рый не только 
поздравил всех 
с предстоящим 
праздником, но и на-
градил преподавателей фа-
культета.

Ну и самым приятным для 
студентов стал момент, когда 
ответив на несложные вопро-

сы преподавателей, можно 
было получить заветный 

балл к экзамену.
В завершении все 

участники исполнили 
песню «С Днём рож-
дения».

Поздравляем фа-
культет машиностро-

ения и автомобильного 
транспорта и мы!

Александра Лещинская
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ДЕНЬ ЮРИДИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
8 декабря 2016 года свой День рождения отметил юридический факультет Полоцкого государствен-

ного университета. В честь этого события было проведено много увлекательных мероприятий.

Студенты поучаствовали в 
розыгрыше бонусов для эк-
заменов и зачетов, испыта-
ли свои силы в спортивных 
играх, пели песни в караоке 
и даже сыграли в карточную 
игру «Мафия» с преподавате-
лями факультета.

Завершением этого празд-
ничного дня стал красочный 
концерт, в котором приняли 

участие студенты и препода-
вательский коллектив юри-
дического факультета. На 
концерте по традиции препо-
даватели награждали самых 
активных студентов грамота-
ми, а студенты, в свою оче-
редь, провели необычное го-
лосование для присуждения 
различных номинаций препо-
давателям.

Своими зажигательными 
танцами и музыкальными но-
мерами ребята зарядили весь 
зрительный зал позитивными 
эмоциями. Пусть все юристы 
сохранят этот настрой как 
можно дольше!

С праздником, юридический 
факультет!

Виктория Бердович

С ПРАЗДНИКОМ, ФИТ!
25 ноября самый молодой факультет Полоцкого государственного университета отметил свой 

День рождения. 8 лет исполнилось Факультету информационных технологий. Множество интерес-
ных мероприятий порадовали студентов и преподавателей. Участники и зрители получили яркие 
эмоции и впечатления.

23 ноября началось празднование 
Дня факультета со спартакиады. 
Спортивный зал Полоцкого кол-
легиума собрал студентов и пре-
подавателей, которым предстояло 
сразиться друг с другом. Серьез-

ное противостояние завершилось 
счетом 15:15. А значит, победила 
дружба! Во второй день всех пер-
вокурсников ждало командное со-
ревнование в игре «Крокодил».

В последний день празднования 
для фитовцев 
состоялась бес-
п р о и г р ы ш н а я 
лотерея. Каж-
дый участник 
получил слад-
кий приз, а са-
мые везучие сту-
денты выиграли 
с п е ц и а л ь н ы й 
бонус, значи-
тельно облегча-
ющий учебную 
деятельность.

В заключение всех ждала 
концертная программа. Та-
лантливые студенты ФИТа 
при поддержке инженерно-
технологического факуль-
тета порадовали зрителей 
яркими и запоминающими-
ся номерами. Также прошло 
награждение лучших сту-
дентов, среди которых были 
победители олимпиады по 
программированию и сту-
денты, внесшие свой вклад в 
развитие факультета.

Поздравляем факультет ин-
формационных технологий с 
праздником и желаем ему про-
цветания и успехов!

Татьяна Федченкофото Герман Колодный
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ЛИТЕРАТУРНО-МУЗЫКАЛЬНАЯ ГОСТИНАЯ
12 декабря в нашем университете открылась литературно-музыкальная гостиная. Прошедшее в рамках недели психо-

логии, мероприятие собрало немало поклонников музыки и литературы в новом корпусе. Расскажем обо всем по порядку.

Литературно-музыкальная гостиная 
(или вечер) – это отличный способ 
насладиться любимыми видами ис-
кусства для зрителей и средство са-
мовыражения для выступающих. В 
этот вечер у сотрудников и студентов 
Полоцкого государственного универ-
ситета появилась такая возможность. 
Организатором мероприятия высту-
пила кафедра технологии и методики 
преподавания, а ведущей – студентка 
спортивно-педагогического факуль-
тета Ирина Фруцкая.

Уже с самого начала в помещении ца-
рила уютная и творческая атмосфера: 
звучали новогодние мотивы, стены 
украшены, на столе для гостей вечера 
предложены чай и сладости. Экспози-
ция произведений изобразительного 
искусства, выполненных студентами 
ПГУ, была выставлена в центре поме-
щения на мольбертах, что придавало 
ему некую ауру художественной ма-
стерской. В начале вечера прошло зна-
комство, в ходе которого участники и го-
сти смогли немного узнать друг о друге.

Открывая вечер, Ирина Николаевна Ан-
дреева – основатель и вдохновитель ме-
роприятия, подчеркнула, что в этом году 
гостиная обрела новый формат. В этот раз 
в ней объединены художественное слово, 
живопись и музыка. Она прочла соб-
ственное стихотворение «В обща-
ге», посвященное университетским 
воспоминаниям. Эстафету декла-
мации стихов приняла Руслана 
Шуханко-
ва, уча-

щаяся 
гимназии. 

Она прочла сти-
хотворения «Весе-

лые дети», «Бобре-
нок», «Черничковый 

зайчик», поразив зри-
телей своей искренней 

самоотдачей. Студенты ПГУ также при-
соединились к авторской декламации, а 
также процитировали отрывок из «Боже-

ственной комедии» в оригинале.
Несколько участников, объединив-

шись в команды «художник-поэт», 
заранее подготовили рисунки, иллю-
стрирующие их произведения. Зри-
тели услышали эти стихотворения, 

а также смогли узнать немного о 
процессе создания иллюстраций. 
Затем музыка сменила литературу. 
Музыкальная пьеса «Поэма» очаро-
вала гостей своей мелодичностью. 
Затем все присутствующие смогли 
услышать пьесу собственного сочи-
нения, исполненную 9-летней гим-

назисткой. Песни под гитару в испол-
нении Андрея Шуханкова придали 
вечеру еще больше приятных эмоций.

В завершение мероприятия все 
участники и зрители смогли при по-
мощи символа – маленькой яркой звез-
дочки – сказать пожелания для всех 
присутствующих. Одно из них: чтобы 
традиция проводить литературно-му-
зыкальные вечера не прерывалась.

Маша Томашевская

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ
Рождество – один из самых радостных и светлых праздников, но в каждой стране традиции празднования немного отличаю-

ся. 13 декабря в фойе концертного зала Полоцкого коллегиума преподаватели университета Альмут Мюллер, Девид Симмонс с 
помощью Сергея Владимировича Гочакова в уютной атмосфере поделились рождественскими традициями Америки и Германии.

Посетить данное рождественское 
мероприятие могли те, у кого были 
пригласительные билеты. На них 
были указаны те необходимые вещи, 
которые каждый гость должен были 
принести с собой: домашняя выпеч-
ка и упакованный подарок с поздра-
вительной открыткой, подписанной 
на английском или немецком языке. 
Подарки присутствующие (как и по-
ложено) положили под ёлку, а вот 
каждое принесённое блюдо получи-
ло свой номер, под которым учув-
ствовало в конкурсе выпечки.

В начале мероприятия, чтобы под-
нять всем настроение, организаторы 
предложили разделиться на команды 
для участия в викторине. В каждую ко-
манду обязательно должны были вхо-
дить люди, говорящие на немецком, и 
люди, говорящие на русском. Команды 

заняли свои столики и придумали на-
звания, а затем им нужно было авто-
ризоваться на сайте kahoot.it, где на-
ходились вопросы викторины. Первая 
треть вопросов была на русском языке, 
вторая – на английском и третья – на 
немецком. И, конечно же, все они, так 
или иначе, затрагивали рождествен-
ские традиции Германии и Америки.

За викториной последовала самая ап-
петитная часть. Всем присутствующим 
предложили выпить чаю и испробо-
вать принесённую выпечку, и, конечно 
же, проголосовать за понравившуюся. 
Также в качестве развлечения гостям 
предложили посмотреть комедийный 
рождественский короткометражный 
чёрно-белый фильм 1963 года «Ужин 
на одного». Когда все наелись, настало 
время песен. Гости все вместе исполни-
ли самые популярные немецкие и ан-

глийские рождественские песни.
Завершила вечер немецкая игра 

под названием «Белый слон». В ней 
присутствующие разыграли прине-
сённые подарки. Суть этой игры за-
ключалась в том, что все участники 
по очереди берут понравившийся им 
подарок и возвращаются на место. 
Но если кому-то вдруг не нравится 
ни один из оставшихся под елкой 
подарков, он может пойти и забрать 
любой другой у тех, кто взял пода-
рок до него. «Обиженный» человек 
должен был снова выйти и выбрать 
уже другой подарок, и уже нельзя 
было отобрать его у кого-то другого. 
Таким образом, присутствующие ве-
село разыграли все подарки и ушли 
домой с хорошим настроением.

Анастасия Козловская
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БЕСЕДА ПЯТЬДЕСЯТ ДЕВЯТАЯ, 
В КОТОРОЙ РЕЧЬ ПОЙДЕТ О ПРЕЛЕСТЯХ 

ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА
Здравствуй, дорогой друг! Наверняка ты уже видел wi-fi университета, когда 

искал сеть без пароля, или когда пытался ввести к другой сети пароль от 1 до 8. 
Наверняка ты пытался подключиться к сети psu. Но несколько безуспешных по-
пыток ввода логина с доменом pdu.by и пароля от почты не давали результата. 
Давай я расскажу, как обстоят дела интернетом в нашем университете.

Наболевший для многих вопрос – 
ИНТЕРНЕТ в университете. Он как бы 
есть, но вопрос для кого. На территории 
всего университета обеспечена подача 
высокоскоростного интернета. Однако 
им могут воспользоваться только со-
трудники университета и преподавате-
ли. Для студентов также созданы хоро-
шие условия в этом плане. У них есть 
возможность пользоваться мобильным 
интернетом с «очень высокой скоро-
стью». Либо использовать 3G-модемы. 
Ну и, конечно, куда без карты byfly.

К примеру, на всей территории 
главного корпуса есть доступ к wi-fi. 
Для сотрудников, которые весь рабо-
чий день находятся в кабинете, и для 
преподавателей, которые в основном 
проводят пары либо находятся на ка-
федре. Как ни странно, для студентов, 
которых чаще всего можно встретить 
на коридорах, в холлах, в библиоте-
ках, доступ к wi-fi не предусмотрен.

К большой радости для студентов 
ФИТа и ИФФ в некоторых аудиториях 
и библиотеке «кадетки» есть wi-fi. 
Его раздача является эксперимен-
тальной. Вот уже несколько лет 
подряд сотрудники университета 
пытаются понять на примере полоц-
кого корпуса, стоит ли использовать 
такую же систему в главном и 
новом корпусе. Хотелось 
бы пожелать этому экс-
перименту рано или 
поздно закончиться. 
Очень хочется уз-
нать результат.

В общежитиях си-
туация с интернетом 
обстоит лучше. Не-
которые из них 
« о с н а щ е н ы » 
проводным до-
ступом к интер-
нету. Однако не 
все. К примеру, в 
«пятерке» до сих 
пор не проведен ин-

тернет. При том, что в данное общежи-
тие первоначально заселяли студентов 
факультета информационных техно-
логий, на котором отсутствие высоко-
скоростного доступа к интернету ощу-
щается особенно остро. У студентов, 
проживающих в пятом общежитии, 
были неоднократные попытки решить 
данный вопрос и в университете, и на 
уровне городских властей. Интернета 
как не было – так и нет. Несколько лет 
обещаний – ни одного действия. Стоит 
отметить, отчасти проблему решили: 
теперь студентов факультета инфор-
мационных технологий заселяют в 
другие общежития.

Во время учебы нам постоянно 
твердят, что нужно делать акцент 
на самостоятельное обучение. Как 
звучит девиз нашего университе-
та «DOCENDO DISCIMUS» , что 
значит, обучая, мы учимся сами. 
Но чтобы что-то изучить само-
стоятельно, нужно найти соответ-

ствующую информацию. 
Самый действенный 
современный спо-
соб – найти в ин-
тернете. Огромное 
количество online-

курсов и видео-уроков, 
которые студенты не могут 

пройти и посмотреть из-за 
ограниченного трафика и низ-
кой скорости.

Хотелось бы, чтобы данную 
проблему все-таки решили и у 

студентов появились 
достойные условия 

для саморазвития.
P.S.: И помни, хуже 

всего закрывать глаза, 
как это делает боль-

шинство. А ты будь 
Аlterнативным – будь не-

равнодушным! 

Ваш 
Mr. Alter

ЧИТАЛИ? СМОТРЕЛИ?
Чем же занимаются в свободное 

время наши преподаватели?! Что 
любят перечитывать, пересматри-
вать?! Сегодня мы узнавали у пре-
подавателя кафедры мировой лите-
ратуры и культорологии Дмитрия 
Андреевича Лабовкина.

— Мне очень нравятся романы 
Харуки Мураками. Сложно ска-
зать о самом любимой произведе-
нии, но особенно можно выделить 
роман «Норвежский лес». Мне 
очень нравится стиль Мураками и 
то, как он сочетает японские тра-
диции с европейскими и амери-
канскими. Еще хотел бы сказать о 
своей любви к творчеству Эрнеста 
Хемингуэя. Его герои очаровыва-
ют читателя умением мужествен-
но противостоять трудностям, 
скрывать свою ранимую натуру, 
быть настоящими мужчинами.

Вообще, мне нравятся фильмы, 
где есть атмосфера. Например, 
«Полночь в Париже» Вуди Аллена, 
где режиссёр гениально изобразил 
Париж начала ХХ века. Очень лю-
блю фильмы Тарантино, особен-
но «Криминально чтиво». Мне по 
душе такое сочетание серьёзного и 
комичного, нравится фрагментар-
ный стиль режиссёра.

«Норвежский лес» Харуки Мураками
Норвежский лес» — это история 

потерь близких и любимых людей. 
И не только у главного героя. Они 
уходят по собственной воле, но ино-
гда их забирает болезнь. И самое 
печальное — почти все умершие 
молоды и на пороге целой жизни.

Главный герой взрослеет, на-
блюдая за окружающим миром, и 
постепенно формируется его соб-
ственное будущее.

«Полночь в Париже»
Писатель и безнадежный роман-

тик, уверенный в том, что должен 
был жить в 1920-е годы, приезжа-
ет в Париж со своей возлюбленной 
на каникулы и попадает в прошлое. 
Встречаясь там с Хемингуэем, Пи-
кассо, супругами Фицджеральдами, 
Гертрудой Стайн, он понимает, что 
принадлежит этому времени и хочет 
остаться там навсегда.

Вероника Даргель
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***
ВСТРЕЧАЙТЕ ЗИМУ
Стучится тихо снег в моё окно,
Снежинки белые кружатся в вальсе,
Но всем прохожим будто все равно,
Куда-то все спешат: вперед за 

счастьем?
Мужчина всех толкает на пути,
И женщина бежит навстречу смело,
Столько людей, но никому не по пути,
Хотя… какое мне до этого тут дело.
Все ждали зиму, веря в чудеса,
Но почему-то их никто не видит,
А вы закройте на мгновение глаза,
Быть может что-нибудь из этого 

да выйдет.
Я открываю медленно окно,
Морозный воздух горло обжигает,
Мы ждали чуда зимнего давно,
Оно пришло - никто и не встречает.

Елена Шульга

***
Мы, может, будем жить на Юге?
Где апельсины впитывают солнце,
Где будут бронзовыми от загара руки,
Быть может, нам удача улыбнется?
А может будем жить в Нью-Йорке?
Встречать рассвет из окон небоскребов,
И завтракать у Тиффани подобно 

Одри Хепберн,
И созерцать соблазны восхищенно.
Мы можем улететь в далекий Север,
Где снег не тает на макушках гор,
Где будет царствовать холодный ветер,
И где приятно выпить кофе с ка-

плей рома.
Нам нынче так несложно пере-

сечь экватор,
И перебраться с полюса на полюс – 
Как можешь быстро выходи из дома,
Садись на самолет, а в крайнем слу-

чае на поезд.
Маша Томашевская

СТИХИ НАШИХ 
СТУДЕНТОВ

 В нашем университете есть много 
людей, которые любят писать стихи. 
Именно для них и для всех любителей по-
эзии мы решили опубликовать несколько 
стихотворений наших студентов. 

МЫ СИЛЬНЫ, КОГДА МЫ ВМЕСТЕ!
Праздничный вечер, который состоялся в середине декабря, организато-

ры не случайно назвали «Мы сильны, когда мы вместе!». Приуроченный ко 
Дню нейтралитета Туркменистана, а этот государственный праздник 
отмечается ежегодно 12 декабря и имеет огромную значимость для тур-
кменского народа, иностранные студенты готовили при активном уча-
стии и поддержке белорусских студентов.

Концертная программа продемон-
стрировала не только то, что в ПГУ 
учатся очень талантливые студенты 
из Туркменистана, но и что особен-
но яркие и красивые проекты полу-
чаются при совместном творчестве. 
Открыли праздник ведущие Настя и 
Акмырат, предоставив слово перво-
му проректору. Светлана Григорьев-
на Вегера от лица ректората и всего 
университета поздравила студентов 
из Туркменистана с их националь-
ным праздником и вручила лучшим 
туркменским студентам грамоты за 
активное участие в учебной и обще-
ственной жизни университета.

Продолжила концерт студентка 
первого курса историко-филологиче-
ского факультета Айгуль Аннамова, 
которая познакомила зрительский зал 
со столицей Туркменистана – горо-
дом Ашхабадом. Этот город славится 
своими невероятными постройками, 
покрытыми белым мрамором, за что 
был внесён в книгу рекордов Гиннеса.

Как в Беларуси, так и в Туркмени-
стане все песни о любви. О любви к 
своей родине, к близким, к девушке. 
Это нам доказали студенты первого 
курса инженерно-строительного и 
юридического факультетов Шамам-
мет Оразмурадов и Ресул Гурбанов 
в следующем номере, исполнив под 
гитарный аккомпанемент волшеб-
ные восточные песни.

Иностранные сту-
денты, конечно, 
привыкают к новой 
стране, новой жиз-
ни, заводят новых 
друзей. Но все равно 
их тянет домой, они 
скучают по самым 
дорогим людям ‒ сво-
им мамам. Продол-
жил концерт студент 
инженерно-техно-

логического факультета Акмырат 
Ниязмаммедов, который растрогал 
зрителей стихотворением «Не оби-
жайте матерей», а студентка юриди-
ческого факультета Лейла Мамано-
ва подарила песню «Мама». Махри 
Галпакова, студентка юридического 
факультета, прочла стихотворение 
«По-прежнему хочу домой».

И после столь лирических номе-
ров, ребята приятно удивили зрите-
лей, исполнив традиционный тур-
кменский танец, исполняемый после 
каждого праздника. Древний танец 
под названием «Куштдепди», был 
встречен зрительскими овациями.

Ответным словом прозвучала пес-
ня студента первого курса историко-
филологического факультета Ярос-
лава Евтушевского «Белая Русь».

Завершил концерт совместный 
танцевальный проект «Prоud fly» с 
участием туркменских и белорус-
ских студентов, также очень тепло 
встреченный зрителями. Есть на-
дежда, что это далеко не последний 
подобный опыт, и зрители еще не 
раз увидят лучшие таланты всех на-
циональностей, представленных в 
университете.«Настежь» также по-
здравляет с Днем нейтралитета Тур-
кменистана!

Анастасия Козловская
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Н
овогодние праздники уж

е близко, поэт
ому их волш

ебной ат
мосф

ерой нуж
но начинат

ь заряж
ат

ься прямо 
сейчас. Дост

ават
ь елку и кост

ю
м Деда М

ороза необязат
ельно, а вот

 вспомнит
ь лю

бимы
е ф

ильмы
 с празд-

ничны
м наст

роением будет
 очень кст

ат
и. 

«О
дин дом

а» (реж
. К

рис К
олам

бус)
А

мериканское семейство отправляется из Чикаго в 
Европу, но в спеш

ке сборов бестолковы
е родители за -

бы
ваю

т дома…
 одного из своих детей. Ю

ное создание, 
однако, не теряется и демонстрирует чудеса изобрета-
тельности. И

 когда в дом залезаю
т грабители, им при-

ходится не раз пож
алеть о встрече с милы

м крош
кой.

«Реальная лю
бовь» (реж

. Ричард К
ертис)

Л
ю

бовь незабы
ваемая и недосягаемая, вы

зы
ваю

щ
ая 

сож
аление и экстатическая, неож

иданная и неж
елан -

ная, неудобная и необъяснимая, неизящ
ная и неравная. 

Л
ю

бовь поистине правит всеми вокруг. О
т премьер-

министра, мгновенно влю
бивш

егося в сотрудницу сво-
его аппарата, —

 до писателя, сбеж
авш

его на ю
г Ф

ран-
ции, чтобы

 склеить свое разбитое сердце…
«Ч

ародеи» (реж
. К

онстантин Бром
берг)

Н
овогодняя сказка о том, что настоящ

ая лю
бовь мо-

ж
ет творить чудеса. В

 институте «Н
У

И
Н

У» (научны
й 

универсальны
й институт необы

кновенны
х услуг) ки-

пит бурная работа по изготовлению
 волш

ебной палоч-
ки. П

резентация изобретения намечена на 31 декабря, в 
Н

овогодний вечер. Н
о тут в дело вступаю

т противники 
директора института, преследую

щ
ие свои цели…

«Ч
арли и ш

околадная ф
абрика» (реж

. Тим Бертон)
Какие чудеса ждут вас на фабрике Вилли Вонки? Только 

представьте: травяные луга из сладкого мятного сахара в 
Ш

околадной Комнате. .. М
ожно проплыть по Ш

околадной 
реке на розовой сахарной лодке. .. И

ли поставить экспери-
менты в Комнате изобретений с леденцами, которые никог-
да не таю

т. .. П
онаблю

дать за дрессированными белками 
в О

реховой Комнате или отправиться в стеклянном лифте 

в Телевизионную
 Комнату. Вы найдете слиш

ком много 
смеш

ного, чуть таинственного и настолько захватываю
-

щ
его в этом путеш

ествии, что оно станет настолько же 
приятным и сладким для вас, как восхитительная сладкая 
палочка с розовой сливочной помадкой от Вилли Вонки.

«К
арнавальная ночь» (реж

. Э
льдар Рязанов)

Команда молодых работников клуба готовится к встре-
че Н

ового года. О
ни задумываю

т провести интересный и 
веселый праздник, но, на беду ребят, их берется контро-
лировать директор клуба О

гурцов —
 бю

рократ, буквоед 
и чинуш

а. Собрав всех в своем кабинете, он подробно 
рассказывает о «своем видении» того, как правильно и 
полезно провести новогодню

ю
 ночь. О

рганизаторы по-
нимаю

т, что О
гурцов собирается вместо праздника пре-

поднести гостям клуба некий коктейль из смотра худо-
жественной самодеятельности и партсобрания. И

 тогда 
молодеж

ь реш
ает хитростью

 обойти недалекого началь-
ника, чтобы организовать настоящ

ий новогодний бал.
«П

ока ты
 спал» (реж

. Д
ж

он Тертелтауб)
Застенчивость 

меш
ает 

одинокой 
Л

ю
си 

познако-
миться с муж

чиной своей мечты
, которого она видит 

каж
дое утро. Зато помогает случай, и девуш

ка спасает 
незнакомцу ж

изнь. Теперь она мож
ет лю

боваться им 
целы

ми днями: спасенны
й П

итер леж
ит в больнице 

без сознания. С
емья по ош

ибке принимает ее за неве-
сту, и Л

ю
си не хочет разубеж

дать этих милы
х лю

дей. 
В

едь она уж
е успела привязаться к ним, особенно к 

брату П
итера. И

 пока ничего не подозреваю
щ

ий «ж
е-

них» спит, его «невеста» уж
е не верит в прекрасны

й 
сон. С

коро Л
ю

си придется вы
бирать меж

ду волш
еб-

ной сказкой и такой реальной лю
бовью

…

И
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рфография и пунктуация сохранены

4
Д

екабрь 2016

И
нформация  взята из интернет-источников. О

рфография и пунктуация сохранены

НОВОГОД
НИЕ ИГРУШ

КИ: ИСТОРИЯ
Н

аряж
ат

ь елку – эт
о предпраздничны

й т
ворческий процесс, в кот

ором
, как правило, уча-

ст
вую

т
 практ

ически все члены
 сем

ьи – родит
ели, дет

и, бабуш
ки и дедуш

ки. И
, как правило, 

у каж
дого члена сем

ьи ест
ь лю

бим
ы

е новогодние игруш
ки.

 
И

здавна 
сущ

ествовали 
канонические 

правила 
украш

ения 
«рож

дественского 
дерева». 

В
ерхуш

ку 
венчает «В

ифлеем
ская звезда». Ш

ары
 (преж

де это 
бы

ли яблоки) олицетворяю
т тот запретны

й плод, 
которы

й вкусили прародители А
дам

 и Ева. Горящ
ие 

свечи - суть ж
ертвенности Х

ристовой. Таким
 обра-

зом
, сперва елочны

е украш
ения бы

ли только съе-
добны

м
и: яйца и вафли качались на ветках рядом

 с 
ф

руктам
и, сладостям

и и орехам
и.

Н
ачиная с 17 века стали изготавливать более наряд-

ны
е украш

ения: золотили еловы
е ш

иш
ки, пусты

е яич-
ны

е скорлупки покры
вали тончайш

им слоем чеканной 
латуни. Тут бы

ли и бумаж
ны

е цветы
, и искусны

е по -
делки из ваты

. И
з листов латуни возникали елочны

е 
феи. О

ловянны
е проволочки мож

но бы
ло сворачивать, 

закручивать спиралями, склады
вать или расплю

щ
ивать, 

получая серебряную
 миш

уру. С
еребряная фольга ш

ла 
на изящ

ны
е звездочки, бабочки и цветы

.
В

 1848 году в местечке Л
ауш

а в Тю
рингии бы

ли 
сделаны

 первы
е елочны

е ш
ары

. О
ни изготавливались 

из прозрачного или цветного стекла, покры
того из -

нутри слоем свинца, а снаруж
и бы

ли разукраш
ены

 
блестками.Ф

антазия стеклодувов не знала предела: 
они делали птичек, дедов морозов и виноградны

е 
гроздья в керамических ф

ормах, а такж
е всевозмож

-
ны

е ш
тучки - кому что в голову придет: кувш

инчики, 
хрупкие амф

оры
 и дудочки, в которы

е даж
е мож

но 
бы

ло дудеть. Ж
енщ

ины
 и дети раскраш

ивали изделия 
мастеров золотой и серебряной пы

лью
.

Н
а протяж

ении десятилетий Л
ауш

а сохраняла свои 
позиции ведущ

его мирового производителя елочны
х 

украш
ений. В

 20-х годах двадцатого столетия к этому 
промы

слу подклю
чились богемский городок Я

блонец 
и японцы

, затем - П
ольш

а и С
Ш

А
.

Украш
ения рож

дественских елок менялись в за -
висимости от моды

. Я
ркая, вся в игруш

ках новогод-
няя елка, столь популярная до 1900 года, на рубеж

е 
столетий стала считаться признаком дурного вкуса, 
и ее вы

теснила строгая, стильная елка в серебри -
сто-белы

х тонах. П
озж

е вновь вернулась тенденция 
наряж

ать елку просто: соломенны
ми звездочками и 

ф
игурками из бумаги и картона.
Вначале такие фигурки вырезали дома и производи -

ли ручную
 роспись елочных игруш

ек, а в последствии 
появилось и промыш

ленное производство. Ф
абрики в 

Дрездене и Лейпциге специализировались на неглубо -
ком тиснении золоченого и серебряного картона для фи-
гурок, которые казались сделанными из металлических 
листов. О

собым разнообразием славились новогодние 
игруш

ки из Дрездена, раскраш
енные от руки рабочими-

надомниками. Здесь делали всевозмож
ные музыкальные 

инструменты, всякие технические предметы - прялки, 
экипаж

и, запряженные лош
адьми, колесные пароходи-

ки, дириж
абли - и, разумеется, зверуш

ек. Лягуш
ки, аи-

сты, фазаны, медведи и слоны - все находили место на 
ветвях рож

дественских елок. Д
еревянные елочные укра-

ш
ения относятся в основном к двадцатому столетию

: на-
пример, красочные ангелочки и тонкие резные игруш

ки.
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Вы когда-нибудь думали о том, насколько важен режим дня и какую роль он играет в жизни каждого? 
Задумывались ли вы о том, станет ли вам проще жить, если все будете делать в соответствии с распи-
санием? Мы решили найти ответы на эти вопросы с помощью эксперимента.

ОРЕЛ И РЕШКА: РЕЖИМ ДНЯ

Решка
День первый. Согласившись на этот эксперимент 

я поняла, что ничего особо и не придется менять в 
своей жизни. Жить без расписания ведь так класс-
но. Проснулась я к третьей паре, она сегодня одна 
единственная, так что решила себя побаловать 
сном. На завтрак времени не особо осталось, ну ни-
чего ‒ поем в университете. Чищу зубы, собираюсь 
и со спокойной душой иду на занятия.

День второй. Пары сегодня с первой и по пятую. Еле 
встала с кровати, ведь легла где-то около 
трех. Делала курсовую работу. Пытаюсь 
что-то перекусить, чтобы потом не 
умереть с голода. Все пары еле 
выдерживаю, жутко хочется 
спать и кушать. Прихожу в 
общежитие – на часах 18.00, 
самое время перекусить. 
Сразу поев, ложусь спать, 
терпеть уже не в силах.

День третий. Проснулась 
с жуткой головной болью 
среди ночи. Спать больше 
не хотелось, на часах три 
ночи. И что теперь делать? 
Соседки спят, а на завтра 
еще доклад делать. Ну что 
же, придется делать. Все-
му виною то, что живу без 
режима. Ну ничего, пока что 
терпимо. Дописав доклад и 
прочитав его пару раз, понимаю, 
что снова клонит в сон, а до пар 
осталось каких-то два часа…

День четвертый. Уже жалею, 
что никакого режима не соблюдаю. Постоянно хочется 
спать, появились круги под глазами, все одногруппни-
ки на меня подозрительно смотрят. Но хорошо то, что 
пар сегодня немного. Приду, часок посплю ‒ и снова за 
учебу, сессия-то близко.

День пятый. Сегодня понимаю, что с таким вот образом 
жизни не далеко и вовсе здоровье испортить. А ведь я так 
всю жизнь жила. После эксперимента решила расписать 
свой режим дня и четко следовать ему, чего и вам желаю.

Орел
День первый. Хотя эксперимент уже начался, се-

годня я решила заняться только составлением режи-
ма на следующие дни и насладиться последним де-
нечком беспорядка. Проснулась за 20 минут до пары, 
натянула за минуту свитер, джинсы, перекусила по 
пути в университет, съев вафельку. Опоздала на пару 
на несколько минут. Поняла, что, наверное, не зря я 
согласилась на участие в эксперименте, слишком уж 
много хаоса в моей жизни. Дома, после занятий, за 

чашкой чая составила режим. Вроде бы получи-
лось неплохо. Время покажет!

День второй. В университет нужно ко вто-
рой паре. Для того чтобы успеть всё, что 

написано в «режиме дня», будильник 
заведён на 9:00. Итак, 9:00, разда-
ется сигнал. Почему же так гром-
ко?! Откладываю будильник на 5 
минут. Где-то читала, что если на 
20 секунд сильно зажмурить гла-
за, а потом резко открыть, спать 
хочется гораздо меньше. Так и де-
лаю. Итог - опоздание на полчаса 
на пару. Весь режим сбит, а я злюсь 
на себя и обещаю, что завтра такого 
точно не повторится!

День третий. Так, с горем попо-
лам проснулась в 7:10 утра. Не 
осознавая, кто я есть и для чего 
живу на этой планете, иду ставить 

чайник, варю овсянку. После того, как 
покушала, мысли стали яснее. Не спеша 

собралась на занятия и первый раз за неде-
лю не опоздала на них. Спать, конечно, всё 
же хотелось, но я чувствовала прилив сил 

оттого, что сегодня всё пошло по плану.
День четвёртый-пятый. Вставать по утрам ста-

новится всё проще, потому что приучаю себя ло-
житься спать пораньше. Теперь, когда я сижу на 
занятиях, мне не так сильно хочется кушать, так 
как периодические перекусы вафельками я замени-
ла полноценным обедом в столовой после третьей 
пары. Чувствую, что взрослею. Теперь буду всегда 
придерживаться режима!

Каждый студент живёт по-разному: кто-то встаёт в 5 утра и идёт на пробежку, а кто-то сном младенца про-
сыпает пары. Кто-то кушает по часам, а кто-то готов остаться без завтрака, чтобы успеть на пару. Но помните, 
ребята, от того, какими активными вы покажете себя сейчас, в молодости, зависит то, кем вы будете в будущем. А 
режим дня вам поможет избежать суматохи и достигнуть вершин. Планируйте своё время грамотно!

Мария Ядревская и Елена Шульга



ИНТЕРВЬЮ10  Настежьга
зе

та

Декабрь 2016

АКМЫРАТ НИЯЗМАМЕДОВ:  
В нашем университете учится много иностранных студентов. Мало кто знает о том, что они, 

так же как и белорусские, успевают не только учиться на отлично, но и принимать активное уча-
стие в жизни университета. Пример этому студент инженерно-технологического университета 
Акмырат Ниязмамедов: участвует в концертах, обычно в качестве ведущего, читает стихи и в 
сотрудничестве со студенческой видеостудией «Конспект» создает прекрасные видеоклипы, участ-
ник олимпиады по русскому языку среди иностранных студентов Беларуси. А еще входит в состав 
актива, возглавляющего туркменское землячество в нашем университете. Даже ректор отметил 
его заслуги университетской Грамотой.

– Акмырат, почему ты решил 
поступать сюда?

– После школы захотел посту-
пить в университет, но сразу у 
меня не получилось, потому что 
я провалил экзамены. Я проучил-
ся год в лицее, как раз в это время 
я встретил человека, который за-
кончил ПГУ, 
он много рас-
сказывал мне 
о том, как 
здесь хорошо 
учиться. Так совпало, что моей 
мечтой с детства было стать ин-
женером по добыче нефти. Бла-
годаря ПГУ я осуществил ее.

– Чем тебя привлекает наш 
университет?

– Если честно, мне очень нра-
вится Новополоцк, даже трудно 
представить, что мне придется 
отсюда уехать. Город малень-
кий, уютный, тихий, люди очень 
гостеприимные. У меня здесь 
появились настоящие друзья. 
В университете преподаватели 
меня понимают. Многие из них 
настолько доступно объясняют 
ту или иную тему, что мне ка-
жется, что они говорят на моем 
родном языке.

– Сложно ли было поступить?
– Конечно, были сложности. 

Мне нужно было сдать экзамены 
по математике, физике и русско-
му языку. У меня не получилось 
с первого раза сдать математику, 
поэтому я пошел на подготови-
тельное отделение. Там учился 
год, а после этого я автоматиче-
ски перевелся на первый курс.

– Какие были первые мысли, 
когда ты оказался в белорус-
ском аэропорту?

– Этот момент я никогда не за-
буду. Моими первыми мыслями 
- это уехать обратно. Я выхожу 
из аэропорта: вокруг лес, другие 
люди, не тот климат, абсолютно 

иная атмосфе-
ра. Я думаю: 
тут мне при-
дется жить 
целый год, я 

не могу вернуться обратно до-
мой. Я был ужасно расстроен, 
но с каждым днем, прожитым в 
Беларуси, я привыкал ко всему, 
сейчас я чувствую себя здесь 
прекрасно, как дома.

– С какими трудностями ты 
столкнулся во время учебы?

– Поначалу было очень слож-
но перескакивать с туркмен-
ского языка 
на русский. 
Все люди, 
которые окружали меня, раз-
говаривали исключительно на 
русском языке, тогда я еще не 
был готов к этому. Хотя этот 
процесс привыкания проис-
ходил постепенно, мои одно-
группники меня всегда под-
держивали.

– Ощутил ли ты культурные 
различия?

– Да, и их достаточно много. 
Например, праздники. У нас 
нет, например, Масленицы. В 
нашей стране так не отмечают 
праздники как у вас. Это здо-
рово, когда в городе происхо-

дят большие празднества, до-
роги перекрывают, на площади 
собираются много людей, про-
ходят концерты. В моей стране 
это не принято. Мне нравится, 
что люди на улицах играют на 
различных инструментах. Обо-
жаю ваш климат, люблю вес-
ну, когда все расцветает, при-
рода снова просыпается. Мне 
не очень нравится, что в вашей 
стране девушки курят. Конечно 
же, у меня на родине девушки 
тоже курят, но они скрывают 
это, а не преподносят как не-
что достойное или само собой 
разумеющее.

– Было ли тяжело учить рус-
ский язык?

– Мало кто верит, но трудно-
стей никаких не было, потому 
что люди, которые поступали 
вместе со мной, знали русский 

язык хуже, чем 
я, я был всегда 
на шаг впереди. 

Все преподаватели меня хвалили 
и мотивировали.

– Назови одно общее качество 
иностранных студентов.

– Что касается туркменских 
студентов, мы все очень друж-
ные. Когда я приехал сюда, сту-
денты старших курсов сказали 
о том, что нужно дружить со 
всеми туркменским ребятами, 
даже если ты не знаком с ними. 
Ты должен с ними здороваться, 
спрашивать как дела. Потом я 
начал это рассказывать перво-
курсникам, так и передается эта 
традиция из года в год.

Всем страшно ошибаться, но я 
призываю всех задавать вопросы, 
даже если они кажутся глупыми. 
Это нормально, ведь мы учимся.

В будущем хочется по-настоящему 
стать мастером своего дела.



ИНТЕРВЬЮ 11 Настежьга
зе

та

Декабрь 2016

«НЕ ОШИБАЕТСЯ ТОТ, КТО НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЕТ!»
– Чем ты увлекаешься в сво-

бодное от учебы время?
– Я читаю книги на русском 

языке, особенно я люблю Ре-
марка. В прошлом году я про-
чел «Три товарища», но впе-
чатления до сих пор меня не 
отпускают. Я пробовал читать 
произведения Достоевского, 
но пока что мне их сложно до 
конца понять. Каждую неделю 
хожу в тренажерный зал, чтобы 
поддерживать спортивную фор-
му и быть здоровым.

– Какие планы у тебя после 
окончания университета?

– Я поеду на родину, у нас есть 
много иностранных фирм по до-
быче нефти, в одну из них я хочу 
устроиться. Особенно хочу ра-
б о т а т ь 
в ком-
паниях , 
которые 
р а б от а -
ют с та-
кими странами, как Китай, Сау-
довская Аравия, Германия.

– Что ты можешь сказать 
об учебном процессе? Можно 
учиться «не напрягаясь» или по-
стоянно приходится работать?

– Иностранным студентам 
сложно учиться. В первую оче-
редь это связано с языком. Еще 
мы боимся задавать вопросы, ког-
да чего-то недопоняли. Страшно 
ошибиться перед своими одно-
группниками. Я призываю всех 
задавать вопросы, даже если они 
будут глупыми. Ненужно стес-
няться того, что чего-то не зна-
ешь. Это нормально. Мы ведь 
здесь учимся, чтобы получить 
крепкие знания, которые обеспе-
чат нам хорошую жизнь.

– Расскажи о жизни в общежитии.
– Очень интересно. Мне нра-

вится, как мы все вместе гото-
вим на кухне. Все друзья готовят 
разные блюда, и получается так, 

что за вечер можно перепробо-
вать много всего вкусного. Но 
есть один незначительный ми-
нус, он за-
к л юч а е т с я 
в том, что 
в общежи-
тии очень 
шумно, я люблю тишину, спо-
койствие, порой даже одиноче-
ство. Иногда днем мне хочется 
поспать, но в это время кто-то 
включает музыку или просто 
громко разговаривает, мне это 
не всегда удается.

– Есть ли у тебя пред-
ложения для улучшения 
жизни иностранных сту-
дентов?

– В принципе мы и 
так очень 
н е п л о х о 
живем. Мо-
жет быть, 
с т о и т 

у с т р а и в а т ь 
больше ме-
р о п р и я т и й , 
б л а г о д а р я 
которым вы 
смогли бы 
у з н а т ь 
б о л ь ш е 
о нашей 
с т р а н е , 
к у л ь т у -
ре, а и, в 
свою оче-
редь, рас-
сказывали 
о своих 
т р а д и ц и -
ях и цен-
н о с т я х . 
Это по-
может нам 
б о л ь ш е 
о б щ ат ь с я 
друг с дру-
гом.

– О чем ты мечтаешь?
– Стать мастером своего 

дела и создать счастливую 
семью. Хочу 
много путеше-
ствовать, по-
бывать в таких 
странах, как 

Ирландия, Шотландия, Брази-
лия. Я люблю страны, богатые 
красивыми видами.

– Что ты пожелаешь студентам 
и преподавателям в преддверии 
новогодних праздников?

– Желаю, чтобы студенты с 
легкостью сдали все экзамены, 

а преподаватели, в свою 
очередь, не скупились 
на хорошие оценки. 
Проведите праздники 
в кругу своей семьи, 
ведь это самое цен-
ное, что есть у нас!

Беседовала 
Вероника Даргель

В Беларуси я чувствую себя как 
дома. Мне нравится Новополоцк, 
трудно представить, что скоро 
мне придется отсюда уехать.

Туркменские студенты очень 
дружные. Еще на первом курсе 
ты знакомишься со всеми ребя-
тами и общаешься с ними. Это 
настоящая традиция.
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Ни одно значимое студенческое мероприятие в нашем университете в последнее время не проходит 
без участия Кристины Николаевны Кисловой, которая курирует студенческий центр и  является секре-
тарем первички БРСМ. Благодаря ее активному участию в подготовке к «Студенту года-2016» пред-
ставителю нашего университета удалось одержать победу. 

«ГЕНЕРАТОР ИДЕЙ»

– Были ли трудности в подготов-
ке к республиканскому конкурсу?

– Многие уже задавали мне этот 
вопрос, и в очередной раз я скажу, 
что было не сложно. Было интерес-
но придумывать идеи, а потом и ре-
ализовывать.

– Расскажите нам, в чем заклю-
чаются обязанности секретаря 
университетской организации 
БРСМ?

– У 
Б Р С М 
с у щ е -
с т в у е т 
м н о г о 
направлений деятельности, они 
совершенно разные, это и стро-
ительные отряды, и проект «100 
идей для Беларуси», и «Студент 
года», и молодежные отряды 
охраны правопорядка. Помимо 
того, что я являюсь секретарем 
БРСМ, будучи координатором 
студенческого центра, организо-
вываю различные мероприятия, 
работаю со студентами, поддер-
живаю их инициативы.

– Какой проект на данный мо-
мент является самым главным?

– Сейчас у нас будет конкурс на 
лучший молодежный отряд охра-
ны правопорядка, ко всему этому 
идет подведение итогов третьего 
трудового семестра. Это связано 
со строительными отрядами, ко-
торые работали на БелАЭС. Уже 
на этой неделе будут известны ре-
зультаты. Также в канун Нового 
года проводим много благотвори-
тельных акций, культурно-массо-
вые мероприятия для студентов, 
подводим итоги за год.

– Как Вам удается справляться 
с такой нагрузкой?

– Самое главное, это интерес. Мне 

нравится работать, открывать для 
себя постоянно что-то новое, встре-
чать интересных 
талантливых не-
р а в н о д у ш н ы х 
студентов, по-
этому у нас многое получается. И 
всегда есть к чему стремиться. Моя 
работа ставит такие задачи, что 
приходится разбираться в том, чего 
когда-то не знала, не учила, с чем не 

сталкивалась. Напри-
мер, турнир по сборке 
Кубика Рубика. Е с л и 
чест-
н о , 

я не умею его 
собирать до 
сих пор, при 
этом какие-
то азы во-
время «PSU 
OPEN 2016» 
я получила. Я 
знаю теорию, 
историю 
создания 
Ку б и к а 
Рубика.

– Что является самым труд-
ным в работе?

– Я бы не 
сказала, что 
у меня воз-
никают труд-

ности. Как нормальный человек, 
я порой устаю от большого коли-
чества мероприятий, от много-
численного общения с людьми. 
Но я не скажу, что это трудность, 
всем людям необходимо время 
для отдыха, чтобы прийти на ра-
боту с новыми силами.

– Ваши студенческие годы 
проходили так же активно?

– Так получилось, что 
уже с самого детства я по-
сещала много кружков, 
занятий, у меня никог-
да не было свободного 
времени. В мои студен-
ческие годы я принима-
ла активное участие в 
жизни нашего универ-
ситета, участвовала 

в различных меро-
приятиях. Кстати, 

первый «Студент 
года» прошел 

в 2011 году, 
в котором 

Семейная традиция – это зани-
маться спортом, так как у меня 
родители спортсмены.

Я считаю, что Новый год семейный 
праздник. Конечно же, это стан-
дартные оливье, мандарины, «Иро-
ния судьбы или с легким паром»…
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я принимала участие, конечно, 
я не стала первой, но это был 
хороший опыт. Когда-то я была 
корреспондентом газеты «На-
стежь», я была студентом-кура-
тором, руководителем вокаль-
ной студии «Нота», я помогала 
первокурсникам в подготовке 
к «Дебюту». Моя группа при-
нимала участие в конкурсе на 
«Лучшую студенческую груп-
пу», я была номинантом в 
«Крыніце ведаў».

– Чем Вы занимаетесь в 
свободное время?

– Я очень люблю занимать-
ся спортом. Родители приви-
ли мне эту любовь. Например, 
когда на дворе 
зима, я люблю 
кататься на 
коньках, лы-
жах. Я очень 
люблю музыку разных направ-
лений, читаю книги. Если уж 
начну что-то читать, то не могу 
остановиться, пока не дочитаю 
до конца.

– В какие странах Вы хотели 
ли бы побывать?

– Я очень люблю путешество-
вать, это то, без чего я не могу 
представить свою жизнь. Путе-
шествую я регулярно, каждый 
год. Я займу очень много вре-
мени, если начну перечислять 
страны, в которых я побывала. 
Я объездила практически всю 
Европу. Я очень хочу побывать 
в Исландии, мне кажется, эта 
страна необычная, в Португа-
лии. И пока все. Я люблю ста-
вить конкретные цели, много 
не планировать.

– Вы постоянно организуете 
различные мероприятия. Откуда 
Вы черпаете идеи?

– Откуда возникают идеи? 
Конечно, в общении. Обсуж-
дение со студентами, с кол-
легами, впечатления от кон-
цертов, конкурсов, отдельных 
выступлений… Очень часто 
идеи возникают в погранич-

ном состоянии между сном и 
явью. Я не могу сказать, что 
я что-то специально делаю. 
Конечно 
же, быва-
ют дни, 
к о г д а 
о с о б е н -
но что-то нужно оперативно 
сделать, а ничего не приходит 
в голову. Но новый день и но-
вые эмоции помогают появ-
ляться новым идеям и планам.

– Кем Вы мечтали стать 
в детстве?

– В детском саду я мечтала 
быть продавцом, но это было 
не очень осознанно. У меня не 

было такого, 
что я кем-то 
очень хотела 
стать. Мне 
все интерес-

но, я постоянно черпаю знания 
во всех отраслях.

– Есть ли у Вас пример для под-
ражания?

– С детства моим примером 
для подражания была мама, 
я всегда ею гордилась и вос-
хищалась. Потом в школьные 
годы я пела в хоре, наш руково-
дитель был для меня, скажем, 
таким эталоном профессиона-
ла, учителя и человека. Он ра-
ботал сорок лет в одной школе, 
создал хор, который стал чем-
пионом мира 
в номинации 
« Молодеж-
ный хор», он 
получил пре-
мию из рук 
Президента за «Духовное воз-
рождение». Он каждый день 
ходил в одну школу, по одной 
дороге, дети постоянно меня-
лись, но хор звучал на высоком 
уровне. Это просто магия.

– Существуют ли в Вашей семье 
традиции?

– Семейная традиция – это зани-
маться спортом, так как у меня ро-
дители спортсмены.

– Если у Вас свой личный девиз?
– Что бы прямо девиз ‒ 

нет. Есть правила, которых 
я стараюсь при-
д е р ж и в а т ь с я . 
Например, жить 
по совести, ува-
жать других лю-

дей. Мне кажется, что это 
не совсем правильно, когда 
у тебя один девиз по жизни, 
не существует универсаль-
ного девиза.

– На что Вы потратили свою 
первую зарплату?

– Я уже не помню, что тако-
го невероятного купила себе на 
первую зарплату. Но я прекрасно 
помню, что на первом курсе я на-
чала получать стипендию. Для 
меня это уже был хороший зара-
боток. Несколько месяцев я от-
кладывала деньги, а потом купила 
домой искусственную елку.

– Как Вы обычно празднуете 
Новый год?

– В кругу семьи. Я считаю, 
что это семейный праздник. 
Конечно же, это стандартные 
оливье, мандарины, «Ирония 
судьбы или с легким паром»… 
Были попытки и других вариан-
тов празднования Нового года, 
но я пришла к выводу, праздник 
с семьей это самый лучший и 
оптимальный вариант.

– Что Вы пожелаете студентам 
и преподава-
телям в Новом 
году?

– Прежде 
всего, я по-
желаю здоро-

вья, как бы это банально не 
звучало, студенты, конечно, 
еще этого не понимают, но 
все же здоровье нужно бе-
речь. Любви, она делает нашу 
жизнь более яркой, интерес-
ной. Ярких эмоций, креатив-
ных идей, побед, успешного 
решения поставленных задач.

Вероника Даргель

В мои студенческие годы я прини-
мала активное участие в жизни на-
шего университета, участвовала в 
различных мероприятиях.

Моя работа ставит такие зада-
чи, что приходится разбираться в 
том, чего когда-то не знала, не учи-
ла, с чем не сталкивалась. 

Самое главное, это интерес. Мне 
нравится работать, открывать 
для себя постоянно что-то новое, 
встречать интересных талантли-
вых неравнодушных студентов.
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КОГДА НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ
Наступает самая тяжёлая пора учебного года даже для самого стрессоустойчивого студента, а 

именно, пора зачётной недели и сессии. И иногда, даже если человек уверен в своих знаниях и силах, 
стресса всё равно не избежать. Так что же делать, если твои глаза устали от бессонницы, сердце 
бьётся, казалось бы, раз в пять быстрее, а голову не покидает мысль о том, что какой-нибудь из препо-
давателей обязательно отправит на пересдачу? Давайте разберёмся.

Начнём с того, что для любо-
го человека волнение во время 
зачётов и экзаменов неизбежно. 
Для кого-то это чувство играет в 
жизни положительную роль, на-
пример, помогает что-то вспом-
нить. Но, к сожалению, многим 
волнение со-
всем не на 
руку. Таким 
с т у д е н т а м 
стресс ме-
шает сосредоточиться и не даёт 
даже подготовиться к любому 
контролю знаний как следует, не 
говоря уже про сам диалог с пре-
подавателем.

В первую очередь, нужно осоз-
навать, что со стрессом очень 
сложно справиться в одиночку. 
Поэтому, если вы ощущаете, 
что земля вот-вот уйдёт из под 
ног, поговорите с кем-нибудь и 
поделитесь своими чувствами. 
Родители, близкие друзья и кто 
угодно, кто сможет приободрить 
вас и внушить хоть немного уве-
ренности. Иногда 
даже разговор 
с преподавате-
лем может по-
мочь вам успо-
коиться.

Но что де-
лать, если нет 
в о з м о ж н о -
сти пого-
ворить с 
кем-то? 

Для начала возьмите перерыв. 
Сходите на прогулку, просто вы-
йдете в магазин или, если погода 
не позволяет, хотя бы поешьте. 
Затем вам следует четко распла-
нировать своё время, потому 
что неравномерное распреде-

ление нагруз-
ки – одна из 
основных при-
чин возникно-
вения стресса. 

Начните готовиться заранее, 
скажите «нет» прокрастинации. 
Начните со сложнейших задач, 
так вы почувствуете себя уверен-
нее. И, конечно же, не забывать о 
небольших паузах каждые 40-45 
минут (по 10 минут). Во время 
этих пауз можно попить некреп-
кого чайку 
или просто 
пройтись по 
комнате, что-
бы ваш мозг 
понял, что вы не собираетесь 
совсем перегружать его новой 
информацией, и паниковать не 

следует. И ни в коем случае не 
тратьте на подготовку более 

восьми часов в день, по-
тому что по истечении 

этого времени память начинает 
действовать избирательно, что 
не пойдёт вам на пользу.

Ещё один крайне важный мо-
мент в борьбе со стрессом – это 
полноценное и правильное пи-
тание. Придётся забыть о раз-
грузочных днях и диетах. За-
втрак, обед и ужин – обязательно 
должны присутствовать в вашем 
распорядке дня, иначе вашему 
организму просто неоткуда бу-
дет взять энергию, необходимую 
для запоминания материала. Для 
перекусов подойдут каши, орехи, 
сухофрукты и свежие фрукты. 
Пейте больше жидкостей: вода, 
соки, некрепкий чай.

Уделите больше внимания сво-
ему сну. Ложитесь и просыпай-

тесь в одно и то 
же время. Пе-
ред сном сде-
лайте всё воз-
можное, чтобы 

расслабиться и чтобы тревожные 
мысли не стали причиной бес-
сонницы. Можно принять горя-
чую ванну или душ. Перед тем, 
как лечь в кровать, можно послу-
шать спокойную музыку и вы-
пить зелёного чая или травяных 

отваров из ромашки, шипов-
ника, мелиссы, зверобоя. Но 
только не принимайте раз-
личные успокоительные сред-
ства, так как они затормажи-
вают работу головного мозга.

И запомните: неразреши-
мых задач не бывает, и лю-
бые трудности как прихо-
дят, так и уходят. Не дайте 
вашему стрессу создать 
вам ещё больше проблем.

Анастасия Козловская

Ни в коем случае не тратьте на 
подготовку более восьми часов в 
день, потому что память начина-
ет действовать избирательно.

Если вы ощущаете, что земля 
вот-вот уйдёт из под ног, пого-
ворите с кем-нибудь и поделитесь 
своими чувствами.
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НОВОГОДНИЕ ИСТОРИИ
Один из самых долгожданных праздников приближается с каждым днем. Новогодние приготов-

ления – покупка подарков, вкусной еды, украшение елочки – в самом разгаре. Уже совсем скоро мы 
окажемся в 2017 году. Для нас это очередной праздник, а для новогодних атрибутов – настоящая 
маленькая жизнь. Как она проходит?

Новогодняя елочка. 
Вот и вытащили меня 
из пыльного шкафа. 
Подумать только, 11 ме-
сяцев держат в заклю-
чении, как заложницу. И 
снова будут наряжать. На-
деюсь, прикупили мне об-
новок: говорят, в этом сезоне 
в моде синий цвет. И побольше бы 
огоньков, чтобы мои подружки из со-
седних квартир позавидовали – мои хозяева 
самые щедрые. Я, может, и не так роскошно выгляжу, 
как настоящие лесные ели, зато уж точно не осыплюсь 
сразу после боя курантов. Буду радовать всю семью еще 
долгое время. Только бы кот снова не вздумал испыты-
вать на мне высоту своих прыжков, ведь так и полови-
ны веточек лишиться немудрено. Еще и наряд испорчу. 
Так, все-таки синие шарики несут, а еще серебристые 
и белые. Отличный вкус, хозяева, теперь я точно по-
радую вас на празднике! Еще прячут подарки под меня, 
наверное снова скажут детям, что старик-волшебник 
заходил. А я подыграю: обожаю радость малышей, ког-
да они из года в год достают вожделенные пакеты. И 
мне приятно, ведь я хранитель этого секрета. Так и буду 
стоять, помалкивать, пока меня снова не упекут в шкаф. 
Ах, если бы этот праздник был почаще!

Мандарины. Ка-
кая суета сегодня в 
магазине! Кажется, 
столько народу мы не 

видели за все свое су-
ществование. Носятся 

все с тележками, музыка 
гремит: наверное, снова к 

Новому году готовятся. Зна-
чит и мы не залежимся: кар-

тошка рассказывала, что мандари-
ны раскупают к Новому году мгновенно. 

Это и хорошо. Увидим новый мир, украсим 
праздничный стол. Может даже удастся до-
ждаться наступления Нового года и тихонько 
поздравить друг друга. Нас хватает какая-то 
рука! Таак, приземляемся в тележку. Долгий 
путь и вот мы на столе: сколько вокруг всего 
красивого. Всюду гирлянды, тихая музыка, ря-
дом стоят салаты (говорят, они жертвуют собой 
вначале, а потом дело уже доходит до нас). Как 
бы ни случилось на самом деле, все равно при-
ятно побывать на таком празднике, тут столько 
впечатлений. Вот и куранты бьют. С Новым го-
дом, друзья!

Маша Томашевская

Бенгальские огни. В этой коробке невы-
носимо тесно, как только можно было нас 
так запаковать. Эх, поскорее бы на свобо-
ду. Хочется света, тепла и радости! Хорошо, 
что нас хотя бы купили. Что-то в последнее 
время плохо раскупают бенгальские огни, 
продавец говорил об этом. Конечно, мы не 
такие впечатляющие и грандиозные как фей-
ерверки, зато отлично подходим 
для вечеринок в тесной ком-
пании. Вот и свет! Ура, 
долгожданная свобода! 
Издалека слышно, как 
бьют куранты, а мы 
тут, на главной пло-
щади города, и сей-
час покажем всем, 
как надо зажигать 
в этот праздник!

Снеговик. Странно, но на улице немного потепле-
ло. Только бы не оттепель, мне сейчас никак не хо-
чется растаять: до Нового года всего несколько часов 
осталось. Я и так всего три дня стою возле общежи-
тия, хочется еще порадовать студентов. И неважно, 
что нос у меня из сломанной ручки, а руки забыли 
приделать – я все равно настоящий снеговик и буду 
самоотверженно сопротивляться потеплению. СТак, 

очередная фотография со мной? Да я 
уже местная знаменитость! Это 

приятно, но даже мандаринкой 
никто не угостил. Ладно, не 

буду дуться, главное, у всех 
такое прекрасное ново-

годнее настроение. Вот 
и двенадцатый удар ку-
рантов из окна сосед-
него дома… С новом 
годом, студенты!
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