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16 марта на базе Витебского государственного технологического универси-
тета состоялся региональный этап международного межвузовского конкур-
са грации и артистического мастерства «Королева Весна 2017». Участница-
ми конкурса стали 12 девушек. Они блистали на сцене в доказательство того, 
что именно в их вузе учатся самые обаятельные и привлекательные девушки.

«КОРОЛЕВА ВЕСНА 2017»: 

В конкурсе приняли участие студент-
ки четырех вузов области. Витебский 
государственный технологический уни-
верситет – хозяина мероприятия – пред-
ставили сразу пять девушек: Кристина 
Гаврилова, Диляра Саттарова, Виктория 
Капытко, Снежана Михейцева и Наталья 
Каменщикова. Три участницы – Авгу-
стина Серпачева, Александра Вильчик и 
Анастасия Разумова – представили Ви-
тебский государственный университет 
им. П.М. Машерова. Витебскую Ордена 
«Знак Почёта» государственную акаде-
мию ветеринарной медицины предста-
вили Екатерина Иванова и Анастасия 
Ярушик. Дарья Кобелева стала един-
ственной участницей, представляющей 
Витебский филиал университета МИТ-
СО. Нашу альма-матер, в свою очередь, 
представила студентка 4-го курса ин-
женерно-технологического факультета 
Кристина Никифорова. Стоит отметить, 
что ПГУ впервые принимал участие в 
этом конкурсе.

Любой желающий мог заочно по-
знакомиться с участницами, потому 
что проводилось онлайн голосование 
на приз Витебского городского порта-
ла. Там были размещены фото девушек 
и их видеовизитки. В своей визитной 
карточке каждая участница должна 
была рассказать о том, какое место ха-
рактеризует ее. Длительность ролика не 
более одной минуты. Думаю, жюри на 
конкурсе пришлось нелегко, потому что 
девушки оказались очень разными. Это 
и получило отражение в визитках. Для 
кого-то вся жизнь – поле боя, и местом, 
наиболее ярко отражающим характер, 
является полигон. Кто-то смотрит на 
жизнь сквозь призму химической лабо-
ратории. Кто-то провел большую часть 
своей жизни в танцклассе и выражает 
всю палитру эмоций в хореографии. А 
для кого-то тем самым местом является 
гоночная трасса. Зрители также познако-
мились с визитками во время конкурса.

Немаловажным этапом конкурса был 
интеллектуальный. В этом году участ-
ницы давали «советы хозяюшки» всем 
присутствующим. Девушки не только от-

крывали секреты домоводства (такие, как 
борьба с насекомыми, советы по уборке и 
даже дойка коровы), но и делились жен-
скими хитростями: как разносить туфли 
(если единственный размер в магазине 
оказался не вашим), как не отказывать 
себе в покупках (и во избежание ссоры 
на время прятать их от своего любимого) 
и как мотивировать своего помощника по 
хозяйству (чтобы снизить свои трудоза-
траты до минимума). В общем, во время 
данного этапа каждый, даже самый опыт-
ный в хозяйственных делах зритель, мог 
почерпнуть для себя много нового.

И, конечно, какой конкурс грации без 
дефиле? Их, кстати, было пять! Дефи-
ле-знакомство с участницами, дефиле 
перед интеллектуальным этапом, де-
филе в стиле Лары Крофт, пикантное 
дефиле в купальниках и мехах и фи-
нальное дефиле в свадебных платьях. 
На каждом из проходов девушки были 
блистательны.

Нельзя не отметить творческие но-
мера девушек. Участницы покоряли 
зал феерическими танцами, песнями, 
поэзией и даже портретами! Разноо-
бразие жанров творческих выступле-
ний сделала конкурс ярким.

Все с нетерпением ожидали резуль-
татов. Ведь не решенным оставался 
главный вопрос: кто же станет побе-
дительницей? Награждение началось с 
призов от спонсоров, которые выбира-
ли королеву на свой вкус. Жюри начало 
объявление номинаций с дополнитель-
ных. Титулы «Мисс Дружба», «Мисс 
Артистичность», «Мисс Креатив», 
«Мисс Фото», «Мисс Творчество», 
«Мисс Оригинальность», «Мисс Обая-
ние», «Мисс Грация» и «Мисс Роман-
тичность» завоевали, соответственно, 
А. Вильчик, А. Серпачева, Н. Камен-
щикова, А. Ярушик, К. Гаврилова, Е. 
Иванова, А. Разумова, В. Капытко и Д. 
Кобелева. Победу в конкурсе одержа-
ла Снежана Михейцева, титул первой 
вице-мисс получила Диляра Саттарова, 
а наша Кристина стала второй вице-
мисс, получив также приз зрительских 
симпатий и подарок от спонсоров.
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП
Мы встретились с Кристиной и за-

дали ей несколько вопросов о конкур-
се, на которые она любезно ответила.

– Во-первых, Кристина, позволь 
поздравить тебя с титулом второй 
вице-мисс. Ты прекрасно преодоле-
ла все испытания!

– Спасибо!
– Назвать тебя неизвестной пер-

соной в нашем университете слож-
но: активистка, волонтер, старо-
ста лучшей группы 2016, умница 
и красавица. К слову, о последнем: 
этот конкурс ведь был для тебя не 
первым в своем роде. Скажи, чем 
он отличался от других?

– Самое главное отличие – уровень. 
Он был на порядок выше, ведь рань-
ше я участвовала в университетских 
конкурсах «Мисс ПГУ» и «Королева 
Бастилии». А здесь очень серьезное 
и ответственное состязание. Кроме 
того, сразу областной этап. Здесь я 
была, в первую очередь, не Кри-
стиной, а студенткой ПГУ. Хо-
телось достойно представить 
свой вуз. Чувствовался груз 
ответственности не толь-
ко перед собой, но и перед 
родным университетом.

– Тебе пришлось готовить-
ся дистанционно. Сложно ли 
было влиться в уже отлажен-
ный коллектив?

– Конечно, сложности 
были. В Витебске девочки 
репетировали практически 
каждый день. А мне на 
каждой новой репети-
ции ничего не остава-
лось, как быстро под-
страиваться и вливаться. 
Все относились с пони-
манием. Организато-
ры и постановщики 
оказывали дополни-
тельное внимание, 
участницы подска-
зывали и помогали. 
За это всем им боль-
шое спасибо.

– Раз уж разговор 
зашел об участни-
цах, скажи: сложно 
ли было найти об-
щий язык с девочками?

– На самом деле нет. Конечно, 
каждая больше общалась с де-
вочками из своего университе-
та, но я старалась поддерживать 
дружеские отношения со всеми. 
Безусловно, онлайн голосование 
немножко подстегнуло всех, но, 
тем не менее, в нашем коллективе 
царствовал мир.

– Что, помимо расстояния, стало 
для тебя наиболее сложным?

– Сложнее всего было собраться. 
Именно настроиться на работу и 
успокоиться. Потому что расстоя-
ние, спешная подготовка и тысяча 
других мелочей абсолютно не да-
вали сосредоточиться. Но за пару 

дней перед конкурсом я 
решила: все уже сделано 

и отработано, остается 
только выложиться по 

максимуму. Так я и 
сделала. Кроме того, 
собраться помогла 
моя невероятная 
группа поддерж-
ки. Большое спа-
сибо ребятам и 
моим родным! 
Во время кон-

курса я ориен-
тировалась на них, 

видела их под-
держку и поэтому 

выкладывалась 
по полной.

– Скажи, 
сложно было 
выступать на 
сцене ВГТУ?

– Скажу 
честно, не-
просто. Это 
ведь новая 
площадка, 
к которой 
не было 
в р е м е н и 
п р и в ы -
к н у т ь . 
Но за 
в р е м я 
р е п е -

тиций я 
поняла, что я 

люблю нашу сцену, 

и мне она нравится куда больше и по 
оснащению, и по оформлению. Это 
касается и университета в целом

– Что ты можешь сказать по 
поводу результатов в целом и 
конкретно о себе?

– В целом, я считаю, что оспари-
вать мнение жюри не совсем пра-
вильно. Но, правда, очень жаль, 
что Кристина Гаврилова не вошла 
в тройку. Я была уверена, что она 
будет близка к победе, у нее очень 
сильный творческий номер и, в 
целом, хорошо держалась. Но я 
рада, что она прошла в квалифи-
кацию и будет готовиться к респу-
бликанскому этапу. Что касается 
меня, не могу сказать, что была 
уверена в своих силах, и титул 
был для меня ожидаемым. Конеч-
но, я надеялась, старалась и очень 
хотела, где-то, может, предпола-
гала. Я безумно рада тому, что за-
помнилась. Приятно читать статьи 
в интернете о конкурсе и видеть в 
них слова о моем борще будуще-
го, превращающемся в капучино. 
Боялась, что с моими номерами 
что-то не так, потому что они от-
личаются от всех других, однако, 
оказалось, что это и был ключ мо-
его успеха.

– Что бы ты теперь, обладая титу-
лом, могла бы пожелать себе в на-
чале пути и другим девушкам, ко-
торые будут пробовать свои силы в 
этом конкурсе?

– Терпения. Уверенности в своих 
силах. Помнить о том, что за тобой 
стоит большая команда нашего уни-
верситета, которая всегда поможет 
и поддержит, и что любящие тебя 
люди будут рядом, чтобы ни случи-
лось. Поэтому я от всей души хочу 
благодарить руководство универ-
ситета, секретаря первичной орга-
низации ОО «БРСМ» нашего уни-
верситета - Кристину Николаевну 
Кислову, всех студентов, моих дру-
зей и родных за то, что поддержива-
ли и верили в меня!

Благодарим Кристину за ответы и 
желаем ей успехов на пути к финалу 
конкурса!

Люба Соболевская        фото Настя Комкова
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«Я -  ГРАЖДАНИН 
РЕСПУБЛИКИ 

БЕЛАРУСЬ» 
Всем известно, что 15 марта 

является Днем Конституции в 
нашей стране. В этот день про-
шла акция «Я гражданин Респу-
блики Беларусь» в фойе нового 
корпуса ПГУ.

15 марта 1994 года на 13-й сес-
сии Верховного совета Республи-
ки Беларусь 12-ого созыва была 
принята белорусская Конститу-
ция. Это первая Конституция в 
истории суверенной Беларуси. По 
традиции в нашей стране прохо-
дит активное празднование, наш 
университет не стал исключением.

Акция началась с того, что сту-
дентам раздали информационные 
флаеры. Ведущий рассказал об 
истории создания и изменений 
Конституции РБ, затем провел 
викторину на знания государ-
ственного строя нашей страны и 
истории Конституции. Студенты 
активно принимали участие, от-
вечая на различного рода вопросы. 
Особый интерес вызвало модели-
рование ситуаций с определенны-
ми нарушениями. Задача студен-
тов была в том, чтобы выяснить, 
в чем именно нарушение и какой 
характер оно носит. За каждый 
правильный ответ участник полу-
чал приз – в основном, предметы 
канцелярии. Ближе к концу акции 
участников становилось все боль-
ше, а вопросы были все труднее. 
В ходе викторины студенты пока-
зали свои знания истории Консти-
туции, ее важности и роли в жизни 
каждого из нас. Так же данное ме-
роприятие позволило узнать много 
нового для тех, кто мало был за-
интересован в этой теме. Особым 
элементом стала музыка, которая 
помогала в создании хорошего на-
строения. Все участники и органи-
заторы акции остались довольны 
таким активным празднованием.

Елена Шульга

ФОРМИРОВАНИЕ КОМАНДНОГО ДУХА

Дословно team building переводится 
как построение команды. Каждый участ-
ник – это кирпичик в крепкой и неруши-
мой стене коллектива. Для сервисной 
службы особенно важно всегда быть ско-
ординированными и уверенными друг 
в друге. Именно эти приобретенные ка-
чества стали результатом серии тренин-
гов, проведенных педагогом-психологом 
Татьяной Владимировной Кривицкой в 
феврале и марте этого года.

Первые командные занятия были по-
священы знакомству. Девушки и моло-
дые люди рассказывали о себе, прибегая 
к играм и упражнениям. Это было на-
правлено на раскрепощение, разрушение 
«стен» и корпоративное сближение. Так-
же студенты учились понимать друг друга 
без слов – с помощью жестов и мимики. В 
ходе тренингов атмосфера доверия и взаи-
мопонимания становилась все более ощу-
тимой, что говорит о явной пользе такого 
командного времяпрепровождения.

За всю серию тренингов студенты вы-
полняли разнообразные задания. Они 
подбирали друг другу характеристики, 
рассказывали о прошедшем дне с помо-
щью одних существительных, отвечали на 
вопрос: «С каким животным ассоцииру-
ется человек, сидящий справа?» и многое 
другое. Одним из самых сложных и в тоже 
время интересных заданий стал «Горячий 
стул». Каждый участник тренинга садился 
в центре круга и вслух отвечал на вопрос: 
«Что бы ты хотел изменить в себе?». Дру-
гие члены команды внимательно слушали, 
давали советы, напутствия. Все вместе 

Работа в команде – дело непростое и ответственное. Здесь важна сплоченность 
участников, их доверие и взаимопонимание. Достичь этого в полной мере помогают 
мероприятия по укреплению корпоративного духа – так называемый team building. 
Студенческая информационно-сервисная служба нашего университета поучаство-
вала в серии тренингов под названием «Формирование командного духа».

участники составили групповую сказку с 
хорошим завершением. Не обошлось и без 
приобретения новых знаний. Татьяна Вла-
димировна рассказала студентам об осо-
бенностях вербального и невербального 
общения в команде, о том, как вычислить 
ложь, а также о признаках дружной и эф-
фективной команды.

На последнем тренинге каждому 
участнику был задан вопрос: «Что бы ты 
подарил своей группе?» Многие студен-
ты отвечали, что группе нужны более ча-
стые неформальные встречи, еще боль-
ше искренности и желания трудиться. 
Стоит отметить, что на первом и послед-
нем тренингах было проведено аноним-
ное анкетирование «Микроклимат». Ре-
зультаты показали, что после тренингов 
важнейшие показатели сплоченности и 
ответственности заметно улучшились. 
Это говорит о том, что такие занятия не-
обходимы каждой команде.

Отзывы члены сервисной службы 
оставили самые положительные. Студен-
ты рассказали о том, как улучшалось их 
настроение после тренингов, о том, что 
они получили полезные знания и навыки. 
Все участники зарядились положитель-
ной энергией, сблизились, стали больше 
общаться. А главное, командный дух 
сервисной службы теперь крепок и будет 
служить слаженной работе ее сотруднков, 
ведь студенты в синей униформе по пра-
ву стали визитной карточкой и залогом 
успеха всех мероприятий университета!

Маша Томашевская
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БЕСЕДА ШЕСТЬДЕСЯТ ВТОРАЯ, В КОТОРОЙ
РЕЧЬ ПОЙДЕТ ОБ ИДЕАЛЕ, К КОТОРОМУ 

СЛЕДУЕТ СТРЕМИТЬСЯ
Здравствуй, дорогой друг! Мы с тобой всё время поднимаем темы, связанные с 

проблемными ситуациями в нашем университете или же с ситуациями, причиня-
ющими нам некий дискомфорт в повседневной «общажной» жизни. Сегодняшний 
разговор будет отличаться от предыдущих. Давай представим на минутку, что 
идеалы осуществимы и наш вуз является воплощением этого совершенства… 
Представил? Давай сначала расскажу, каким идеальный университет вижу я.

Что мне приходит в голову первым, так 
это организация учебного процесса. А 
именно, расписание. В идеале, большин-
ству студентов хотелось бы иметь некое 
участие при составлении собственного 
расписания. Хотя бы потому, что созда-
ётся впечатление, будто люди, состав-
ляющие его, не имеют ни малейшего 
понятия о том, какую нагрузку за собой 
несёт тот или иной предмет, и в итоге ты 
получаешь половину семестра лекций и 
половину семинаров. То есть, половину 
семестра ты спокойно после пар гуля-
ешь, а вторую – и продыху не знаешь. Не 
говоря уже о других тонкостях, таких как 
отсутствие чёткого разделения на смены 
у некоторых групп. Но я снова о суровой 
действительности, извини.

Давай лучше продолжим разговор в 
нашем любимом месте университета, и 
я имею в виду столовую. Если с ценами 
у нас и в реальности более-менее хоро-
шо, то свободного пространства (а кон-
кретно, столов и места между ними) 
в моём вымышленном идеале 
куда больше.

В идеальном университе-
те множество мест, где мож-
но отдохнуть на перемене 
или же провести «форточку» в 
расписании. К этим местам от-
носятся постоянно работа-
ющие библиотеки, диван-
ные зоны отдыха (тут мы 
близки к совершенству) и 
зоны отдыха, созданные 
на улице для тёплых ве-
сенних и осенних дней…

И везде открыт доступ 
к Wi-Fi, и можно в лю-
бое время поискать 
в интернете то, что 
не успел или забыл 
найти вчера, и быть 
полностью готовым 
к предстоящему заня-
тию или даже начать гото-
вить домашку на будущее.

Так же, в идеальном вузе всегда есть 
возможность отправиться на загранич-
ную стажировку или поехать учится по 
обмену, это доступно и в плане цен, и в 
плане совмещения этих предложений с 
получаемым образованием в Alma Mater.

Уровень престижа совершенного уни-
верситета настолько высок, что все ком-
пании страны, да и многие заграничные 
предприятия, просто мечтают заполу-
чить к себе на работу специалиста, по-
лучившего высшее образование в этом 
учреждении.

Преподаватели же все – суперпро-
фессионалы, способные найти индиви-
дуальный подход к каждому студенту, 
и отношения с которыми уважительно-
дружеские. И как же обойтись в идеаль-
ном вузе без высоких стипендий, кото-
рых хватает не только на оплату счетов 
за проживание в общежитии, интернет и 
телефон, но и на всякие приятные мело-
чи, которыми можно поощрить себя за 
хорошую успеваемость. А ещё, занятия 

по физической культуре организо-
ваны по желанию, но созданы все 
условия, что бы поощрить это же-
лание в студентах.

А что же студенты такого вуза? 
Они всегда активные и стремя-

щиеся к своим целям, они 
принимают участие во многих 

видах студенческой активности 
и привносят в общественную и 
учебную жизнь университета 
множество свежих идей и во-
площают их. Ведь идеальное 

учебное заведение не обойдётся 
без идеальных учащихся, со-

гласен? А какая твоя вер-
сия совершенства?

P.S.: И помни, хуже 
всего закрывать гла-
за, как это делает 

большинство. А ты 
будь Alterнативным – 

будь неравнодушным!
Ваш Mr. Alter
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ЧИТАЛИ? СМОТРЕЛИ? 

– Когда ты архитектор, твоими на-
стольными книгами становится спе-
циализированная литература. Для 
архитекторов выпускается большое 
количество качественных книг. С каж-
дым днем переводится все больше 
иностранных изданий. Так что есть, 
где разгуляться. Если вы учитесь на ка-
федре «Архитектура», то следующий 
коротенький список для вас:

–  Ян Гейл «Города для людей»;
–  Рем Колхас «Нью-Йорк вне себя»;
– Анри Лефевр «Производство про-

странства»;
–  КристоферАлександер «Язык 

шаблонов»;
– Профессиональный журнал по ми-

ровой архитектуре, градостроительству 
и дизайну –  Проект iNTERNATIONAL.

Что касается художественной литера-
туры, из последнего, что прочла и что 
сильно повлияло на мое мировоззре-
ние, был японский роман «Десять ме-
ченосцев» Ёсикава Эйдзи. Написанная 
достаточно простым и ясным языком, 
книга совмещает исторические факты 
из жизни Миямото Мусаси, легендар-

ного японского фехтовальщика и созда-
теля школы владения двумя мечами, с 
собственными размышлениями автора, 
касающимися как жизни Мусаси и про-
чих реальных и вымышленных героев 
книги, так и философии и культуры 
средневековой Японии.

«Над кукушкиным гнездом», Кен 
Кизи. Роман с глубоким смыслом про 
конфликт и психологию. И легендар-
ная экранизация «Пролетая над гнездом 
кукушки» с отличным актером Джеком 
Николсоном.

Еще хороша и актуальна научно-фан-
тастическая повесть братьев Стругацких 
«Трудно быть богом». Очень соответ-
ствует сегодняшнему настроению, не-
смотря на то, что написана в 1963 году.

Из научной фантастики также мож-
но причислить к списку musthave 
«451 градус по фаренгейту», и во-
обще творчество Рэя Бредбери. Курт 
Воннегут и его «Сирены титана». 
Сборник произведений «Продается 
планета», главной темой которого яв-
ляется критика образа жизни бездум-
ного “общества потребления”.

Сегодня мы решили спросить у ассистента кафедры архитектуры Татьяны Владимировны Терещенко о её литера-
турных предпочтениях и любимых фильмах.

Для тех, кто любит сюр, хорошим чти-
вом станет «Пена дней» Бориса Виана. 
Есть, кстати, несколько экранизаций, одна 
из которых 2013 года. Но книга лучше!

Ну и про белорусских авторов нужно 
не забывать. Если вы еще не знакомы 
с произведениями Владимира Корот-
кевича «Дикая охота короля Стаха» и 
«Черный замок Ольшанский», ‒ быстро 
читать и желательно в оригинале.

На самом деле, можно перечислять до 
бесконечности.

Из кинематографа. Советую обра-
титься к классике. Например, «Сталкер» 
Тарковского, снятый по мотивам пове-
сти Стругацких «Пикник на обочине». 
И ряд фильмов, которые обязательно 
должен посмотреть каждый. Фильмы, 
которые оставят долгое послевкусие, 
которые заставляют думать:

«Зеленая миля» - альтруизм и безыс-
ходность;

«Побег из Шоушэнка» - упорство и 
вера в себя;

«Эквилибриум» - борьба с самим собой.

Анастасия Незаненко 

***
Когда душа твоя от ран болит, 
И хочется так тихого уюта, 
Когда и сердце по ночам не спит, 
Скучает, плачет все же по кому-то.
Ты задаешь себе один вопрос: 
И почему все так , а не иначе? 
И все сжимается внутри до слез, 
Ведь ты давно уже не мальчик. 
Ты болен, ты подавлен, ты разбит, 
И стены чертовы тебе так надоели, 
На самом деле ты давно убит, 
Ты мертв в душе давно на самом 
деле. 
Ты держишься, лишь кажется порой, 
Что все напрасно, глупо так стараться, 
Ты проиграл войну,проигран бой, 
Но ты не сдашься – надо не сдаваться!

Елена Шульга

***
Ты сама себе сделала больно, 
Ты одна виновата во всём! 
Ведь просил я тебя:"Довольно! 
Давай вместе дальше пойдём." 
Но тебе всегда было мало 
Того счастья, что было у нас. 
Боже,сколько ты дров наломала... 
Ты хранила любовь про запас? 
Ты надеялась, что всё бросив 
Сделаешь нас обоих счастливей? 
Хорошо помню я ту осень. 
И тебя я считал всех красивей! 
Стала ты моим сладким ядом, 
Я стихи тебе посвящал... 
Хоть не мог быть с тобою рядом, 
Но во снах тебя навещал. 
В лицах всех незнакомок 
встречных 
Я искал лишь твои черты! 

СТИХИ НАШИХ СТУДЕНТОВ
В нашем университете есть много людей, которые любят писать стихи. Именно для них и для всех любителей 

поэзии мы решили опубликовать несколько стихотворений наших студентов.
Помню всё о тех чувствах "вечных", 
В которых призналась ты. 
Каждый день я мечтал о встрече. 
Голос твой вёл по жизни меня... 
Всё исчезло в один летний вечер. 
Тебе стало мало огня. 
В один миг ты все клятвы забыла, 
И разбила все наши мечты. 
Я не верю, что ты любила! 
Но я ждал, что опомнишься ты... 
По прошествии нескольких лет 
Ты опять в мою жизнь ворвалась. 
Но я твёрдо сказал тебе:"Нет. 
Я давно разлюбил. Тебе всё показалось." 
Знаю я, ты страдаешь сейчас. 
Да и я, признаться, страдаю. 
Дорогая, любил я Вас... 
И сейчас от любви погибаю...

Анна Калугина
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«МИСС ПГУ 2017»
Совсем недавно отгремел на весь университет конкурс грации и артистического мастерства «Мисс ПГУ-

2017», победу в котором одержала студентка первого курса юридического факультета Римма Адаменок. Мы 
пообщались с Риммой о конкурсе, будущей профессии, мечтах и поклонниках.

– Участвовала ли ты раньше в 
каких-нибудь конкурсах красоты?

– Раньше в конкурсах красоты не 
участвовала, хотя поступали пред-
ложения, но я ка-то не решалась

– Почему ты решила принять 
участие в этом конкурсе?

– Первоначально у меня не было 
особого желания участвовать и в 
этом конкурсе. За дня 2-3 до ка-
стинга мне позвонил зам. декана 
юридического факультета и пред-
ложила поучаствовать. У меня 
были сомнения, но потом когда я 
узнала, что девочки из мой группы 
тоже будут участвовать, я решила 
все-таки пройти кастинг.

– Почему ты решила стать 
юристом? 

– Наверно, начиная с 15-16 лет, 
когда я смотрела разные детектив-
ные сериалы, часто представляла 
то, как я расследую эти дела, нахожу 
преступника, мне кажется это здоро-
во. Я уже представляю, как я хожу в 
красивой форме. Когда я сообщила 
дедушке, куда я буду поступать, он 
только поддержал мою идею и ска-
зал, что он обожает девушек в фор-
ме. В 10 классе решила, что хочу по-
ступить в вуз МВД, но, к сожалению, 
я провалилась на каких-то тестах. А 
ПГУ от дома не далеко, да и много 
друзей моих учатся тут.

– Что полезного дал тебе этот 
конкурс?

– Немного сложно ответить на во-
прос, что полезного дал мне конкурс. 
Наверно, полезно было то, что я на-
училась ходить на каблуках, до этого 
я вообще не ходила на них, даже на 
выпускном я была в балетках. Ста-
новлюсь понемногу женственной.

– Расскажи о своих увлечениях.
– Всю свою жизнь увлекаюсь 

танцами. Я окончила детскую шко-
лу искусств, это были для меня 
прекрасные времена, но и сейчас 

я не хочу отказываться от мое-
го увлечения, поэтому танцую в 
«TORYDANCE» и это приносит 
мне огромное удовольствие.

– Как проходила подготовка к 
конкурсу, что было инте-
ресного?

– Мне не очень понрави-
лось, что у нас было мало 
времени для подготовки, 
по-моему, две недели 
для создания твор-
ческого номера, это 
очень мало. Так 
как я умею толь-
ко танцевать, я 
начала активно 
придумать идею 
номера, движения, 
подбирать правиль-
ную музыку. Около 
трех часов в день 
я тратила на то, 
чтобы отработать 
свой номер, бук-
вально за два дня 
до «Мисс ПГУ» 
мне только смон-
тировали видео 
и музыку, я боя-
лась, что я вовсе 
не успею. Репе-
тиции были тоже 
веселые, когда я 
вставала на каблу-
ки мне сразу гово-
рили: « Римма, ты 
не так идешь!», 
«Больше жен-
ственности, Рим-
ма, ты как мальчик».

– Рассчитывала ли ты одер-
жать победу?

– Нет, я совсем не ожидала, что я 
выиграю, мне казалось, что у Ани 
Пиртань были все шансы одержать 
победу, у нее был замечательный 
творческий номер.

– Узнают ли тебя в университете? 
Появилось ли больше поклонников?

– Как-то на днях иду и слышу: 
«О, это Мисс ПГУ, что ты такая 
дерзкая?»... В общем, частенько 
меня узнают, здороваются.

– О чем ты мечтаешь ?
– Мечтаю окончить университет, 

найти престижную работу, еще я 
хочу набить татуировку и много 
путешествовать.

–  Если у тебя книги, филь-
мы или картины, которые 
на тебя повлияли?

– Конечно же, есть очень 
много фильмов и книг, кото-
рые оставили след в душе. 
Первое, что мне приходит в 

голову – «Форрест Гамп». Исто-
рия Форреста какая-то нереаль-
ная. Как у него так всё быстро 
в жизни произошло, у других 
бы на это вся жизнь ушла, а 
у него уж не знаю точно, но, 
наверное, где-то 10-14 лет. 
И колледж закончил, и во 
Вьетнаме воевал, и мил-
лионером стал, и попутно 
с этим ещё и медали по-
лучать успевал. На са-
мом деле, наверное, нет 
таких людей. Но, по-
смотрев, начинаешь 
думать, что Форре-
сты Гампы все-таки 
существуют. 

– Какой совет 
ты дашь буду-

щей Мисс ПГУ?
– Будущая Мисс ПГУ? Это 

девушка, безусловно, должна быть 
грациозной, уверенной в себе, от-
крытой и женственной и, как все 
студентки, умной.

Благодарим Римму за ответы и 
еще раз поздравляем ее с победой!

Вероника Даргель
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– Расскажи об опыте рабо-
ты зарубежом? 

– Первое знакомство с рабо-
той в других странах у меня 
было удаленное. Я занимался 
фрилансом и работал на заказ-
чиков из разных частей света. 
К примеру, я работал с компа-
ниями/заказчиками из таких 
городов как Торонто, Париж, 
штата Иллинойс (Соединён-
ные Штаты Америки ), Москва 
и т.д. Опыт работы с фактиче-
ским пребыванием в другой 
стране был осенью 2016 года. 
Работал в Сингапуре и в Джо-
хор Бару (Малайзия).

– Что можешь сказать о 
стране (городе), в котором 
тебе довелось поработать?

– В Сингапуре и Малайзии 
я провел ме-
сяц. Сингапур 
очень интере-
сен своей исто-
рией и своим 
очень бурным экономическим 
ростом. Сейчас там очень-
очень высокий уровень жиз-
ни (средняя заработная плата  

~3500 долларов, а у програм-
мистов в среднем в два раза 
выше зарпла-
ты), высокий 
уровень куль-
туры и образо-
ванности. Сингапур – страна/
город/остров запретов. Там 
они очень суровые, но спра-
ведливые. Например, если за-
хотелось попить/поесть в ме-
тро – нужно заплатить штраф 
500 сингапурских долларов. 
За оставленный мусор на ули-
це 1000/2000/5000 SGD (син-
гапурский доллар) за первый/
второй/третий и последую-
щий инциденты соответствен-
но. Но в Сингапуре очень 
красиво, приятно и чисто. 
Учитывая, что круглый год 
температура около 30 граду-

сов по Цель-
сию. Джохор 
Бару нахо-
дится в 30 ки-
лометрах от 

Сингапура. Там уже попроще: 
уровень жизни гораздо ниже, 
чем в Сингапуре, законов 
строгих уже нет. В целом ни-
чего особо интересного я там 
не нашел.

– В чем заключалась твоя 
работа? Можешь рассказать 
про проекты и задачи, кото-
рые перед тобой ставились?

– Я разрабатываю мобильные 
приложения для Android и 

iOS. В задачи 
в х о д и т 
п о л н а я 
п о д -

держка и 
разработка приложения 

с нуля. За все время, которое 
я работаю в Сингапурской 

компании, я разработал 3 при-
ложения для BritishPetroleum 

и участвовал 
в разработке 
п р и л о ж е н и я 
для Panasonic. 

Более подробно я не могу 
рассказать, потому что под-
писывал соглашение о нераз-
глашении. Во время поездки 
я не работал. Я летел туда для 
презентации уже готового про-
дукта и качественной оцен-
ки продукта другой компании 
(RedHat, США). 

– В чем плюсы и минусы 
работы там?

– Огромный плюс – возмож-
ность работать удаленно. Я ра-
ботал в своем общежитии, во 
время перемен между парами, 
дома в Витебске. Я абсолютно 
не привязан к определенной 
местности. Сегодня я могу ра-
ботать дома, а завтра пойти и 
поработать, например, в парке 
или вообще в другой стране. 
Главное, чтобы был интернет. 
И еще один крупный плюс – 
нет привязанности к эконо-
мической ситуации в стране, 
т.к. заказчики все зарубежные, 
оплата соответственно тоже в 
долларах.

– Как впервые встретил 
своего работодателя?

– Работодателей, с кото-
рыми раньше работал уда-

л е н н о , 
я на-
х о д и л 
на раз-
л и ч -

ных биржах фриланса (чаще 
зарубежных). Текущую ра-
боту мне предложили они 

В нашем университете много умных и одаренных студентов. Факультет информационных 
технологий не является исключением. Среди выпускников этого года есть студенты, которые 
уже получили опыт работы в других странах. Знакомимся с Александром Лобановым.

АЛЕКСАНДР ЛОБАНОВ:

Сингапур очень интересен 
своей историей и своим очень 
бурным экономическим ростом.

Сегодня я могу работать 
дома, а завтра пойти и по-
работать, например, в парке 
или вообще в другой стране. 

В программировании самое 
главное – это быстро вни-
кать в новую технологию, по-
нимать, как она работает.
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сами – нашли мое резюме 
на одном из сайтов.

– Пригодились ли навыки, 
полученные в 
университете, на 
практике? 

– Университет 
дает хорошую 
базу для самообучения. В про-
граммировании самое главное 
– это быстро вникать в новую 
технологию, понимать, как 
она работает. Базовые знания 
очень важны для этого.

– Можешь оценить каче-
ство образования твоего 
факультета по 10-балльной 
шкале и обосновать оценку? 
Достаточным ли оказался 
уровень твоего образования 
для трудовой деятельности?

– Наверное, около 9. Уровень 
образования у нас хороший. 
Когда я был в Сингапуре, ди-
ректор говорил, что ему очень 
нравится образование в СНГ, 
так как мы всесторонне разви-
ваемся, и я с ним согласен.

– Были ли сложности при 
общении в другой стране?

– Боль-
ше да, 
чем нет. 
В Сингапуре четыре нацио-
нальных языка: английский, 
малайский, китайский  и та-
мильский. Из-за смеси разных 
диалектов иногда сложно разо-
брать английский, если это не 
касалось работы. А вот рус-
скоговорящих я не встретил ни 
в Малайзии, ни в Сингапуре.

– Невозможно все время по-
свящать программированию 
и работе. Как предпочитаешь 
проводить свободное время?

– Это верно, но иногда сво-
бодного времени нет целыми 
неделями. В основном, сво-

бодное время я предпочитаю 
проводить со своей девушкой 
и друзьями, потому что после 

д о л г о г о 
р а б о ч е г о 
дня хочет-
ся погово-
рить с ре-

альными людьми и отвлечься 
от задачпроблем на работе. 
Другую часть свободного вре-
мени трачу на самообучение, 
иногда люблю повозиться со 
своей машиной.

– Что бы ты пожелал сту-
дентам ПГУ, фитовцам 
и радиотехникам нашего 
университета?

– Наверное, банального – не 
ограничивать свои амбиции, 
развиваться всесторон-
нее, не прогуливать 
важные практиче-
ские занятия.

– Какие пла-
ны дальней-
шего разви-
тия?

– Сейчас мы 
с одногруп-

п н и к а -
ми от-
крываем 

свою компа-
нию в Минске, 
будем предо-
ставлять услу-
ги аутсорсин-
га. 

– В даль-
нейшем пла-
нируешь ли 
работать за 
границей или 
останешься в 
Беларуси? Поче-
му? 

– Честно говоря, я 
люблю Беларусь. Да 

О ПРОГРАММИРОВАНИИ, ФРИЛАНСЕ И РАБОТЕ ЗАРУБЕЖОМ

Университет дает хоро-
шую базу для самообучения.

и меня ждет 2 года распре-
деления, так как я учусь на 
бюджетной основе. Поэтому 
первое время я точно буду тут. 
Да и если дела с нашей ком-
панией пойдут в гору – здесь, 
наверное, и останусь.

– Чему, на твой взгляд, дей-
ствительно учит универси-
тет?

– Учит быть находчивым, вы-
ходить из сложных 

ситуаций, самообу-
чаться.

Татьяна 
Федченко

Университет учит быть 
находчивым, выходить из 
сложных ситуаций, само-
обучаться.
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ВАША ИНФОРМАЦИЯ – НАШ РЕЙТИНГ
Пока столовые отдыхают после недавно прошедшей аттестации. Для отраслевых отделов научной 

библиотеки наступили веселые времена. Сейчас им придется прочувствовать на себе рейтинговую 
систему оценок.

В отличие от столовых здесь 
не всегда можно увидеть заня-
тыми все столы и очередь за по-
лучением книг. Поэтому количе-
ство мест как параметр оценки 
не учитывался.

Данный рейтинг является от-
носительным. Он не показывает, 
какой филиал лучше или хуже. 
Более высокий рейтинг является 
показателем большей оснащен-
ности и комфортности для сту-
дентов. Соответственно, мы уз-
наем, у студентов каких корпусов 

Интерьер читального зала 
филиала полоцкого корпуса, 
безусловно, вызывает восхи-
щение. Внушительных раз-
меров глобус и портреты из-
вестных белорусских деятелей 
дополняют общий стиль. За 
гармоничное и «античное» 
оформление зала рейтинг по-
вышается на 0,5 балла.

Читальный зал дает студен-
там полоцкого коллегиума 
получить доступ к интернету. 
Для авторизации в сети, сту-
дентам необходимо первона-
чально зарегистрироваться. 

есть возможность воспользовать-
ся большими благами, реализо-
ванными в филиале библиотеки.

Составление рейтинга не обо-
шлось без некоторых нюансов. 
Учитывая схожесть абонемен-
тов учебной литературы, они 
оцениваться не будут. За ис-
ключением их графика работы, 
который в некоторых корпусах 
различается.

Следующей особенностью фи-
лиалов было нацеленность матери-
ала на определенную аудиторию. 

Учебные пособия в абонементах 
соответствуют специальностям 
студентов, которые обучаются в 
корпусах. Книжная база также не 
учитывалась.

В главном корпусе нет от-
раслевого отдела. Учитывая 
близкое расположение главно-
го и нового корпусов, итоговый 
рейтинг последнего будет для 
них общим.

По доброй традиции все фили-
алы шли на экзамен с заходной 
оценкой 5 баллов.

Кроме того, можно подклю-
читься к wi-fi. Безусловно, 
доступ к беспроводной сети 
является большим достоин-
ством читального зала. За 
что рейтинг поднялся еще на 
0,5 балла.

В полоцком коллегиуме 
можно найти книжную полку 
bookcrossing, где ассортимент 
в основном представлен кни-
гами о здоровье, детективами 
и книгами военной тематики. 
Кроме книг там также можно 
найти журналы «Радио». За 
наличие книжного флешмоба 

ОТРАСЛЕВОЙ ОТДЕЛ В ПОЛОЦКОМ КОЛЛЕГИУМЕ

было добавлено еще 0,5 балла.
В распоряжении студентов 

полоцкого коллегиума есть 
зал самостоятельного изуче-
ния шведского языка. Поме-
щение достаточно уютное, и 
там также есть доступ к wi-fi. 
За что также были добавлены 
полбалла.

К сожалению, среди всех от-
делов освещенность в полоц-
ком филиале самая низкая. И 
рейтинг понижается на 0,2 
балла. С одной стороны, по-
мещение достаточно простор-
ное, что позволяет вместить 
большое количество мест и 
разместить значительное ко-
личество книг. Но с другой, 
отапливаемость такого поме-
щения весьма низкая. Учиты-
вая, что в куртках студентам 
ходить по рангу не положено, 
такой температурный режим 
вызывает затруднения. Из-за 
таких условий рейтинг пони-
жается еще на 0,2 балла.

Итоговый рейтинг: 6,6
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Интерьер читального зала в 
новом корпусе напоминает ти-
пичную библиотеку. Никаких 
привлекательных деталей, в от-
личие от других филиалов, мы 
не увидели.

Как уже упоминалось ра-
нее, ввиду близости главного 
и нового корпусов, итоговый 
рейтинг данной библиотеки 
будет общим для корпусов в 
Новополоцке.

Поскольку освещенность 
помещения для читальных 
залов является одним их клю-
чевых факторов, то в оценке 
данного параметра читаль-
ный зал получает свои заслу-

Отраслевой отдел в Мужду-
речье можно назвать самым 

Две аттестации позади. Уже намечаются явные лидеры. Совсем скоро мы узнаем, какой же корпус 
получит наивысший средний балл. И станет лучшим по результатам рейтинга.

Татьяна Федченко

ОТРАСЛЕВОЙ ОТДЕЛ В НОВОМ КОРПУСЕ

ОТРАСЛЕВОЙ ОТДЕЛ В МЕЖДУРЕЧЬЕ

женные 0,5 
балла.

Также у 
с т у д е н т о в 
есть воз-
м о ж н о с т ь 
в о с п о л ь з о -
ваться книж-
ной полкой 
bookcrossing, 
в составе ко-
торой мож-
но найти 
д о с т ат оч н о 
интересные произведения по-
пулярных авторов. Также пред-
ставлен большой ассортимент 
книг фантастических жанров. 

За это также было добавлено 
0,5 балла.

Итоговый рейтинг:6

с о в р е м е н -
ным среди 
всех. Бело-
красный ин-
терьер соот-
ветствует и 
части корпу-
са, в которой 
н а х о д и т с я 
отдел. За это 
к рейтингу 
было добав-
лено 0,5 бал-
ла.

О с в е щ е н -
ность как и в Новом корпусе 
достаточно хорошая, что так-

же приносит еще 0,5 балла к 
итоговой оценке.

Отличительной особенно-
стью филиала в Междуречье 
является то, что читальный 
зал и абонемент учебной ли-
тературы совмещены. Режим 
работы не 4-х часовой как в 
других корпусах, а 8-ми часо-
вой, за что рейтинг повысился 
еще на 0,5 балла.

Отсутствие wi-fi и 
bookcrossing в данном корпу-
се не приносит никаких бал-
лов к рейтингу.

Итоговый рейтинг: 6,5

ИТОГОВЫЙ РЕЙТИНГ
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ИДЕАЛЬНО БЫВАЕТ? ИДЕАЛ ГЛАЗАМИ НАШИХ СТУДЕНТОВ
Наступает весна, и мы все просыпаемся, расцветаем и, конечно же, жаждем чего-то нового. Кто-то начинает 

заниматься спортом, кто-то учить новый язык, а кто-то хочет, наконец-то, встретить свою вторую половинку. 
Мы узнали, есть ли у наших студентов представление о том, какой должна быть их идеальная вторая половинка.

Павел, студент 4 курса инженерно-технологического факультета:
– Сложно говорить об идеале, потому что это не вечно, все идеальное быстро надоедает. 

Как бы это пафосно не звучало, но внешность это не самый главный фактор для выбо-
ра своей второй половинки. Важно, чтобы девушка была многогранна, это значит, она 
должна быть интересной, а не какой-нибудь пустышкой, обладать чувством юмора и 
быть моим другом, быть на одной волне со мной. Чтобы я не сказал ей, она должна по-
нимать меня, поддерживать и просто быть рядом несмотря ни на что. Для того, чтобы 
встретить своего человека, порой достаточно момента, ты увидишь её и поймешь, что 
это твое. Хватает даже одной улыбки, взгляда, фразы, и ты уже влюблен по уши. Будь-
те самим собой, развивайтесь и не бойтесь чего-то нового.Если ты интересный человек, 
то и тебя будут окружать такие же люди. Все зависит только от нас. Твори и не жди, что 
что-то в твоей жизни придет просто так.

Елизавета, студентка 4 курса историко-филологического факультета:
– Конечно, идеальных людей не существует. У каждого человека есть и достоинства, и недо-

статки. За это ведь мы друг друга и любим, правда? Но если говорить о качествах, которы-
ми обладает идеальный мужчина, то это, прежде всего, мужественность. Я считаю, что 

мужчина должен быть сильным духом, чтобы в любой ситуации мог поддержать и дать 
нужный совет. А для этого он должен быть духовно зрелым, мудрым и понимающим. 
Очень важно, чтобы мужчина был многогранной личностью, с множеством увлечений и 
стремлений. Чтобы с ним всегда было интересно поговорить, чтобы он мог поддержать 
любую тему, чтобы он обладал хорошим чувством юмора. Идеальный мужчина – это 

также верный, искренний и благородный человек. Мужчина, который способен на зрелые 
отношения, который способен взять на себя ответственность за семью. И, конечно, любая 

девушка будет чувствовать себя принцессой рядом с галантным и обходительным джентльме-
ном. Я думаю, важно также самой быть достойной такого мужчины, развиваться и самосовершенствоваться, чтобы вме-
сте создать счастливую жизнь, любить и оберегать друг друга.

Илья, студент 4 курса историко-филологического факультета:
– Наверное, банально писать о том, что идеальная девушка должна быть красивой, умной, 
уметь готовить... бла-бла-бла. Это все атрибуты быта и существования. Они важны, но это не 

все. Моя «идеальная» девушка должна быть лучше и умнее меня. Такой человек поддержит 
в трудную минуту, а главное - поймет. С таким человеком за спиной ты сам будешь тянуться 
вверх, за чем-то новым и интересным. Её душа будет казаться тебе космосом, в котором ты 
с радостью потеряешься и растворишься. А что ты предложишь ей? Вот ведь вопрос. О чем 
она будет с тобой разговаривать и в каком космосе теряться? Образ идеальной девушки, 
женщины, это коктейль Молотова, состоящий из красоты, интеллекта, обаяния, умений. Но 

стоит помнить, что идеал существует лишь у нас в голове.

Виктория, студентка 1 курса юридического факультета:
– Говорить об идеале очень сложно, для каждого идеал свой! В мечтах ты всегда дума-

ешь об одном, наяву встречаешь совсем другое. И когда ты понимаешь что это твое, 
тогда именно он и становится твоим идеалом со всеми своими недостатками, которые 
раньше для тебя казались неприемлемы. Говоря о моем «идеальном» мужчине мож-
но начать с такой фразы: «Для мужчины нормально, если он защищает женщину. У 
нас любят вспоминать слова Расула Гамзатова, который сказал, что настоящие муж-
чины дерутся в двух случаях. За землю и за любимую женщину. Во всех остальных 
случаях дерутся петухи». Ну а вообще, парень, прежде всего, это твоя опора! Он 
должен быть мудрым, сильным, честным, целеустремленным! С ним должно быть 
хорошо и уютно. В любую сложную минуту он должен прийти к тебе на помощь, по-
нимать с полуслова, дополнять тебя, а ты его.

Вероника Даргель
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«НАСТЕЖЬ» О СТУДЕНТАХ, СТУДЕНТЫ – О «НАСТЕЖЬ»
Студенческая газета «Настежь» - это отражение событий, происходящих в нашем университете, в статьях, ре-

портажах, интервью. Вот уже много лет она радует студентов, преподавателей и всех, кто каким-либо образом 
связан с нашим университетом. Для того чтобы узнать, как они относятся к нашей газете и требует ли она нововве-
дений, мы решили провести опрос.

Таким образом, большинство тех, кто, так или 
иначе, связан с ПГУ, положительно относятся к 

нашей студенческой газете. Мы стараемся учитывать 
пожелания наших читателей, и нам очень приятно, что 

наши статьи доставляют людям удовольствие от их прочтения. 
Будь в курсе событий своего университета – читай «Настежь»!

Мария Ядревская

Считаете ли вы, что газете необходимы преоб-
разования?
Чуть больше половины опрошенных (54%) считают, 

что небольшие изменения в газете возможны, но они не сильно 
отразятся на общем виде. 26% выступают против преобразований 

и им всё нравится, а оставшиеся 20% - за крупные реформы в 
газете. Мы не стоим на месте, мы постоянно развиваем-

ся, растём, поэтому студенты периодически будут 
видеть что-то новенькое на страничках газеты.

Какой рубрике «Настежь» вы отдаёте предпочтение?
Результаты опроса порадовали: нет такой рубрики, которая бы абсо-

лютно не нравилась студентам. У каждого разные вкусы и ин- т е р е с ы , 
поэтому голоса распределились относительно равномерно. Наи- б о л е е  
привлекательны для студентов такие рубрики, как «Соцопрос» (26%), 
«Новости» (22%), «Интервью» (20%). Рубрика «Эксперимент» с о -
брала 13% голосов, «Персона» - 4%, а тех, кто обожает газету 
благодаря вкладышам с головоломками – 9%. 6% предпочи- т а -
ют читать другие статьи нашей газеты.

Ваша любимая часть вкладыша?
Поговорим подробнее о появившейся в последних выпу-

сках страничке с головоломками и об отношении студентов к ней. Только четвёртая часть проголосовавших (23%) не при-
дают значения этой рубрике, зато остальные три четверти – с точностью наоборот: 31% обожают кроссворды в различных 
их формах (действительно, чем еще заниматься на лекциях?), 23% любят соединять точки со стоящими рядом цифрами и 
в итоге получать рисунок, 10% смеются над анекдотами, а 13% предпочитают всё разом. Мы будем добавлять во вкладыш 
новые интересные головоломки, чтобы радовать молодежь. 

Как вы относитесь к нашей газете?
28% проголосовавших читают каждый выпуск нашей 

газеты и ждут его с нетерпением. Большинство же (60% 
опрошенных) могут иногда от скуки взять выпуск и про-
честь несколько страниц. Радует, что всё-таки практически 

все студенты знакомы с нашим изданием и, хоть и не постоянно, 
но время от времени могут уделить ему внимание, а значит, наша работа 
не напрасна. Только 6% никогда не читают «Настежь». А оставшиеся 6% 
вообще не знают о существовании газеты, точнее, не знали, ведь они по-
сетили нашу группу «ВКонтакте», чтобы оставить свой голос. 



Решка.
День первый. Очень люблю кофе, так как считаю, 

что он действительно придает энергию и силу. Да и, 
со временем, это просто вошло в привычку. Согла-
сившись на этот эксперимент, мне предстоит неде-
лю прожить без этого напитка. Считаю, что вполне 
справлюсь с этой задачей. Так как уже отлично по-
ловину дня провела без него. Утром, правда, было 
тяжеловато, но я справилась, заменив кофе чаем.

День второй. Сегодня мне было трудно встать с 
постели, было чувство, что вообще не смогу идти на 
пары, так как очень сильно устала вчера, да и легла 
поздно. Рука сама потянулась за банкой с кофе, уже 
сделав чудотворный напиток, поняла, что сегодня во-
обще не выпью его. Придя в университет была мысль 
попить кофе в столовой, так как одногруппник спокой-
но делал это у меня перед носом. Но все же я взяла чай, 
при этом зеленый, это помогло мне расслабиться.

День третий. Я решила заменить кофе на вита-
мины. Пошла в аптеку, проконсультировалась и мне 
дали отличные витамины. Чувствую себя лучше. 
Кстати, после того, как я перестала пить по утрам 
кофе, пропали круги под глазами, не думала, что это 
как-то связано. В магазине взяла какао. Ни разу в 
жизни до этого не пробовала. Мне понравилось. Ду-
маю, что после эксперимента продолжу его пить.

День четвертый. Сегодня пять пар, потом заня-
тие по танцам. Если честно, не знаю, хватит ли меня 
на всё это. Но думаю, что после всего этого хорошо 
усну. Рука уже не тянется к кофе утром. Это хороший 
знак. Но когда соседка заварила его себе, запах по-
манил меня, пришлось даже окно открыть. На парах 
чувствовала себя как обычно, к пятой паре появи-
лась сонливость. Но я вышла на улицу, и стало 
легче. Занятие по танцам прошло успешно.

День пятый. Сегодня в конце дня я все же попро-
бую кофе. Просто, чтобы ощущения сравнить. За эту 
неделю почувствовала сильные изменения. Мне 
кажется, что если не пить кофе во-
все, то можно прожить жизнь так же 
ярко. Энергетические напитки я во-
обще не пью, но вот моему оппонен-
ту предстоит узнать всю прелесть их 
употребления. Могу дать совет всем, 
кто считает, что кофе их спаситель. 
На самом деле, вы просто привыкли, а 
для сердца это и вовсе вредно.

ОРЕЛ И РЕШКА: ЗАПАС ЭНЕРГИИ
Жизнь студента всегда насыщена различными событиями. Пары, контрольные, зачёты и экзамены… Как спра-

виться со всем этим? Откуда взять энергию? Многие предпочитают энергетические напитки, кофе, но так ли 
они полезны, как мы думаем? Приносят ли они пользу или все-таки наоборот? Мы решили найти ответы на эти 
вопросы с помощью эксперимента.

Орёл.
День первый. Раньше не особо увлекалась энерге-

тиками. Кофе пила, но вот как-то не особо мне по-
нравилось. Сегодня утром сделав первый глоток, 
не почувствовала никакого отвращения или чего-то 
такого, обычный вкус. Зато проснулась сразу, спать 
больше не хотелось. Сегодня у меня тренировка, вы-
пила энергетик. Его действия хватило на час, потом 
почувствовала себя не очень хорошо, жутко захоте-
лось спать. Но я еще и устала сильно, может, энерге-
тик тут и не при чем.

День второй. Утром кофе. В университете хоте-
лось зеленого чая, все как я люблю, но все же ре-
шила, что лучше уж ничего, чем так много кофеина. 
Хотя… В этом-то и суть эксперимента. Беру вторую 
чашку кофе за день. Хуже себя не чувствую. Вече-
ром выпила «Burn» и пошла гулять, по приходу до-
мой просто не могла уснуть, может я недостаточно 
активный образ жизни веду, что оно на меня так 
действует?

День третий. Сегодня у меня грандиозные планы. 
Пара сегодня всего одна. Так что после нее отправлюсь 
на шопинг, потом кататься на велосипеде, погода-то 
отличная. Утром совершила ритуал: выпила кофе. На 
середине шопинга выпила еще одну банку энергетика, 
если честно, то вообще не помогло. Чувствую все ту 
же усталость, хотя сил стало больше.

День четвертый. Решила обойтись сегодня без 
энергетиков. Только кофе. Потому что действуют они 
на меня странно. Да и вообще не хочу я этой хими-
ей увлекаться. Кофе без чего-то сладкого до сих пор 
не могу пить. Пытаюсь перебить постоянно вкус. Но 
что ни говори, спать хочется реально меньше.
День пятый. Конец эксперимента пришел весь-

ма быстро. Что я могу сказать в итоге: мне и рань-
ше хватало энергии для всех запланированных дел, 
кофе лишь помог в борьбе со сном по утрам. Но все 
же я предпочитаю здоровый образ жизни, чего и 

вам желаю, а кофе и энергетикам 
там места нет.

Запас энергии не бесконечен. 
Как пройдет ваш день - это только 

ваш выбор. Ведь невозможно всё 
успеть сделать за 24 часа. И только 

вам решать, откуда взять энергию.

Елена Шульга
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«ГАЛОПОМ ПО ЕВРОПАМ»
Многие любят путешествовать. Ведь путешествия – отличный способ познать не только мир вокруг, но и себя само-

го. В этом плане студенты не составляют исключения. Чаще всего, студенческий бюджет скромен и не рассчитан на 
путешествия «по городам и весям». В этой статье мы расскажем, как можно увидеть мир не в ущерб своему кошельку.

Первый и очень популярный способ путе-
шествовать – это автостоп. Автостоп — это 
приключение, а не бесплатный вид транс-
порта. Его главное преимущество, как и 
недостаток, ‒ полная непредсказуемость. 
Можно бесплатно объездить полмира, по-
бывать в гостях у десятков потрясающих 
людей, увидеть страну по-настоящему, без 
туристических прикрас. Или, напротив, 
простоять несколько часов под дождем, так 
и не поймав «попутку».

В путешествии автостопом есть свои 
правила. Начнём с рюкзака. Его объем 
должен составлять 25-35 литров. Это по-
зволит сделать ношу не очень громоздкой. 
Этот аспект важен, ведь рюкзак практиче-
ски круглосуточно будет у вас за спиной. 
Что взять с собой? Белье и носки, а также 
сменные комплекты, запасную пару об-
уви (теплую или наоборот, в зависимости 
от того, где ты путешествуешь), спальный 
мешок. Сменную одежду тоже не поме-
шало бы взять. Но не увлекайтесь наря-
дами: пары маек с запасными джинсами 
или шортами будет вполне достаточно. Не 
забудьте и про бутылочку с водой – имен-
но она вас будет спасать в знойный день. 
Также можно захватить мини-аптечку, фо-
нарик, дождевик, светоотражающий брас-
лет или другой элемент, обеспечивающий 
безопасность в тёмное время суток. Обяза-
тельно возьмите с собой документы!

На жилье в таких путешествиях мож-
но тоже экономить: ночевать в палатках 
или приобрести свой жизненный опыт 
в таком направлении как CouchSurfing. 
Каучсёрфинг ‒ одна из крупнейших го-
стевых сетей, существующая в виде он-
лайн-сервиса. Объединяет более 7 милли-
онов человек в 246 странах. Члены сети 
предоставляют друг другу помощь и ноч-
лег во время путешествий и организуют 
совместные путешествия. Основное ус-
ловие каучсёрфинга – это заранее искать 
людей, которые могут тебя приютить. 
Делать это надо не позднее 2-3 дней до 
прибытия в населённый пункт. Если вас 
не устраивают варианты каучсёрфингом 
или кемпингом, то можно остановиться 
в хостеле или отеле. Заплатив некоторую 
сумму денег, вы сможете воспользоваться 
всеми благами цивилизации.

Так же вам необходимо как-то питаться. 
В таком случае на помощь придет стрит-

фуд или уличная еда. Уличная еда – это 
готовые блюда и напитки, которые про-
даются уличными торговцами на площа-
дях, рынках и в других людных местах со 
специальных лотков или передвижных 
киосков. Таким образом, вы сможете 
сократить свои расходы до минимума. 
Если вы находитесь там, где стрит-фуд не 
практикуется, то вам помогут супермар-
кеты, там можно купить недорогую и не 
скоропортящуюся еду.

Путешествие автостопом требует вы-
полнения некоторых правил. Например, 
как лучше ловить машину? Баналь-
ный совет: выбирайте место 
с точки зрения водителя. 
Подумайте, где он смо-
жет хорошо вас 
разглядеть и 
удобно остано-
виться. В го-
роде вас 
примут за 
голосую-
щего, поэтому 
нужно выехать 
за его пределы и «автостопить» н а 
магистрали, которая ведет к следующе-
му пункту вашего назначения. Кстати, во 
многих европейских странах запрещено 
ловить машины на автобанах, поэтому 
можно выбирать дороги поменьше. Са-
дясь в машину, вы должны помнить, что 
водитель подобрал вас не столько из со-
страдания, сколько из-за желания пооб-
щаться. Вам наверняка придется что-то 
рассказывать, поэтому неплохо иметь 
наготове пару историй. 

Автостоп не первый и далеко не по-
следний вариант для бюджетного тур-
не. Как насчет велосипеда? Представьте 
себе: на этой железной «штуковине», 
которая пылится в вашем гараже, мож-
но объехать весь мир! И не обязательно 
быть спортсменом мирового уровня для 
того, чтобы не только кататься по окрест-
ностям вашего города, но и «колесить» по 
дорогам разных стран.

Если вы уже запланировали свое пу-
тешествие, основательно проверьте свой 
велосипед перед отъездом. Совершите 
небольшую поездку в выходные с запла-
нированным грузом. Лучше это сделать 
несколько раз: только так вы сможете 

реально оценить свои возможности и по-
нять, готовы ли вы к этому.

Начнём с того, что необходимо взять 
в это незабываемое путешествие. Ос-
новное, без чего точно не получится 
обойтись: велосипедный шлем, соответ-
ствующая одежда, мобильный телефон, 
паспорт, вода и питание. В отличие от 
автостопа у вас есть право выбора в та-
ком вопросе, как объем сумки. У вас есть 
два варианта: рюкзак или велосумка.

В наше время несложно купить вело-
сумку и составляющие к ней, для этого 

нужно просто сходить 
в специализирован-
ные магазины. Обра-
щаться с ней легко: 
вам просто надо её 
закрепить на багаж-
нике вашего «желез-
ного друга». А если 
вы всё-таки предпо-
читаете рюкзаки, то 
просто по старинке 

закиньте его на плечи и в путь!
Теперь поговорим о содержи-

мом вашей сумки. Можно сказать, 
что оно, как при автостопе, особо не 
отличается. Только положите с со-
бой переносной набор инструментов, 
сами понимаете, что в дороге можно 
не избежать поломок.

Ночёвка в велотуризме ничем не от-
личается от других видов путешествий. 
У вас есть возможность переночевать в 
дешёвом отеле или хостеле, заняться ка-
учсёрфингом или взять с собой старую 
добрую палатку и провести очередную 
ночь в окружении природы.

Вопрос с питанием также очень важен. 
Питаться вы можете в уличных ресторан-
чиках, для путешественника там приемле-
мые цены, можете заезжать в придорожные 
супермаркеты или взять с собой сухой поёк. 
Главное, чтобы продукты были питательны 
и не скоро приходили в негодность.

Как видите, бюджетное путешествие – впол-
не осуществимая мечта. Тем более сегодня. 
Нужно помнить о том, что самая главная со-
ставляющая успешного приключения у нас 
внутри. Это желание. Если есть желание – ни-
какие преграды не страшны! Ведь так?

Настя Незнанеко
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