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«НЕДЕЛЯ ЗНАНИЙ – 2017»: 

Неделя знаний в Полоцком государственном университете – время, которое всеми возможными способами 
помогает новоиспеченным студентам влиться, познакомиться и узнать поближе своё новое место учебы. Ведь 
именно для вчерашних школьников 1 сентября ‒ волнительный и непредсказуемый день.
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Всегда первый учебный год для 
новичков в ПГУ начинается с тор-
жественной церемонии «Посвяще-
ние в студенты». Для каждого пер-
вокурсника этот день особенный: 
новая среда, новые студенческие 
документы, увлечения, знакомства 
с коллегами и университетом в 
целом. И чтобы этот день остался 
в памяти навсегда, для студентов 
первого курса устраивается празд-
ник. В нем участвуют все таланты 
нашего университета. Ведущими 
праздника стали Дмитрий Куксо 
(выпускник финансово-экономи-
ческого факультета, победитель 
республиканского конкурса «Сту-
дент года 2016») и Александр 
Козлов (первокурсник гумани-
тарного факультета, председатель 
Новополоцкого городского моло-
дежного парламента, победитель 
республиканской олимпиады по 
истории, лауреат Почетной гра-
моты Новополоцкого городского 
совета депутатов). Своим творче-
ством зрителей покоряли студия 
эстрадного танца «Жемчужина», 
вокальная группа финансово-эко-
номического факультета, студия 
сольного пения «Настроение», а 
также студия современного танца 
«TORYDANCE». Но самым кру-
тым подарком для 
первокурсников 
стало выступле-
ние музыкальной 
группы NUTEKI. 
Группа завоева-
ла популярность 
не в одной стране 
мира: их песни – 
лидеры ротаций, 
их концерты – на 
лучших площад-
ках. Они принесли 
с собой неимовер-
ный заряд энергии 

– никто не смог усидеть на месте. 
Весь зал вставал и поддерживал 
музыкантов, танцуя и подпевая 
их песням. Надеемся, что перво-
курсники оценили праздник по 
достоинству. Мы узнали, чем за-
помнился праздник не только пер-
вокурсникам, но и другим. 

4 сентября в выставочном зале 
научной библиотеки университета 
открылась фотовыставка «Сфата-
графуйся са Скарынам» в выста-
вочном зале ПГУ. Трудно пове-
рить, что с момента появления 
первой печатной книги на терри-
тории Беларуси прошло 500 лет. 
Это значимая дата для страны, в 
особенности для города Полоц-
ка. Не оставила без внимания ее 
и научная библиотека Полоцкого 
государственного университета. 
Объявленный фотоконкурс вызвал 
интерес у студентов, они активно 
фотографировались и присылали 
свои работы, так же хотелось бы 
отметить, что принимали участие 
не только студенты ПГУ, но и из 
других областей, и даже стран: 
откликнулись из Праги. Победи-
телей выбирало жюри, было вы-
брано 3 первых мест, 2 вторых, 
и 1 третье, а также гран-при, все 
участники были награждены па-

мятными призами.
7 сентября в диско-зале Полоцко-

го коллегиума собрала первокурс-
ников и их студентов-кураторов 
праздничная танцевально-развле-
кательная программа «Будь вместе 
с нами!». Пасмурная погода может 
отпугнуть заядлого тусовщика, но 
не студентов первого курса. Ново-
испеченные студенты с интересом 
и предвкушением направлялись на 
первую дискотеку в университете. 
Можно сказать, что данное меро-
приятие не уступило привычным 
ночным клубам. На улице было 
холодно, но не в стенах коллеги-
ума, там поистине стояла жара, 
как на любом из заграничных ку-
рортов. Было достаточно одного 
танца, чтобы почувствовать, как 
молодые, ещё не поведавшие сту-
денческих трудностей ребята мо-
гут зажигать.

Как известно, Полоцкий колле-
гиум является сердцем Полоцкого 
государственного университета со 
своей богатой историей. Поэтому 
специально для первокурсников 
традиционно проводились об-
зорные экскурсии по Полоцкому 
коллегиуму «Ад Полацка пачаўся 
свет…». Новоиспеченным студен-
там представилась возможность 

приобщиться к истории 
университета и проник-
нуться его необычной 
обстановкой. Студентов 
познакомили с главны-
ми местами корпуса, а 
«старец» пожелал пер-
вокурсникам успехов 
и поздравлял с посту-
плением. А во внутрен-
нем дворике Полоцкого 
коллегиума студентов 
крайне впечатлили му-
зыкальные часы с акаде-
мическим шествием.
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WELCOME!

Елисеева Ангелина, студентка 1 курса инженерно-технологического факуль-
тета:

– Первая учебная неделя для первокурсников была очень насыщенной: мы 
ходили на экскурсии, знакомились с преподавателями, с новыми дисципли-
нами, но больше всего запомнилась дискотека. Организаторы устроили 
нам настоящий праздник. Атмосфера была просто незабываемая: все ве-
селились от души, пели, танцевали. Я была удивлена, насколько студенты 
ПГУ открытые люди. Этот вечер позволил первокурсникам ещё лучше по-
знакомиться и не только в рамках группы, но и разных факультетов. По-

сле дискотеки у всех было прекрасное настроение и ещё очень долго нас не 
покидали яркие впечатления от проведенного времени

Дарьянова Елизавета, студентка 1 курса гуманитарного факультета:
– На днях наша группа посетила Полоцкий коллегиум. Сначала нас собрали во 

дворе, мы были в предвкушении нашей экскурсии. Когда мы зашли в корпус, все 
были удивлены обстановкой. Присутствовала особая атмосфера, всё было 
другое, даже лестницы. Было такое впечатление, будто попали в музей. 
Говорящая механическая голова – это было одновременно захватывающе 
и пугающе! Так же мы любовались фортепиано, которое само играет, 
обстановка волшебная. Концертный зал и библиотека – это места, кото-
рые являются центром всей магии Полоцкого коллегиума. Очень надеюсь, 
что на втором курсе у меня будут проходить там пары. Думаю, учиться 
там – одно удовольствие.

Алла Станкевич, Аэлита Червонная, 
Александра Костюкова

Виктория Сачивко, студентка 3 курса финансово-экономического 
факультета:

– Я с уверенностью могу сказать, что в этом году концерт прошел 
на все 100 процентов. В зале царила настолько праздничная атмос-
фера, что все студенты танцевали, подпевали и просто отжигали 
под хиты группы Nuteki, и это было действительно круто! Не каж-
дый год увидишь таких активных студентов.

Ирина Фруцкая, выпускница гуманитарного факультета:
– Изначально увидела объявление на сайте библиотеки, потом сами работни-

ки рассказали подробнее об условиях участия. На тот момент я заканчива-
ла последний курс университета и не знала, как сложится моя дальнейшая 
профессиональная судьба. Подумалось, что было бы неплохо оставить на 
память об университете красивый тематический штрих, тем более, что 
планировали фотосессию на выпускном. Вот и решила совместить два 
интересных дела в одно. Далее вопрос был за идеей - отталкивалась из-
начально от доступных изображений, баннеров, памятников Скорине, но 
обязательно хотелось философско-фантастического сочетания, а потом 
вспомнила о том, который стоит у Национальной библиотеки. Учитывая, 
что собиралась поступать в столице в магистратуру, посчитала это допол-
нительным удачным символом. В итоге, с помощью нашего фотографа, удалось 
воплотить в общих чертах задуманное, ну а дальше уже дело техники.
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СМОТРЕЛИ? ЧИТАЛИ?
Снова на улице дует холодный ветер и желтеют листья, ведь осень 

вступила в свои права. А значит, самое время укрыться от непогоды 
дома и согреть душу приятной книгой или увлекательным фильмом. О 
том, что лучше посмотреть и прочитать, нам рассказала доцент ка-
федры химической техники и охраны труда Юлия Анатольевна Булавка.

– Хороший фильм – это малень-
кая жизнь и его просмотр, скорее, 
‒ погружение в чужую историю, её 
познание и осмысление. Как пре-
подаватель рекомендую помимо 
современного игрового кино хоть 
изредка уделять свободное время, 
которого не так и много у наших 
студентов, фильмам, после которых 
остается след… Знаете, такое со-
стояние, когда несколько дней по-
сле просмотра ходишь и думаешь: 
«А как бы я поступила на месте 
персонажа?» Одними из таких фа-
воритов у меня являются фильмы 
«Английский пациент» с Рэйфом 
Файнсом в главной роли – этой 
картине уже больше 20 лет; фильм 
«Искупление» с Кирой Найтли в 
главной роли. Из новинок этого 
года оставил очень сильное впечат-
ление немецкий фильм «Однажды 
в Германии», точно пересмотрю его 
еще не раз и вам советую. Что ка-
сается любимого фильма, сложно, 
конечно, выбрать лишь одну карти-
ну, но если уж условия таковы, от-
дам предпочтение фильму «Москва 
слезам не верит». Не просто потому, 
что картина действительно шедевр 
вне времени: о поиске счастья, о 
сильной личности, характере, ну и, 
конечно же, о любви, но еще и пото-
му, что это фильм из детства, когда 
вся наша семья холодными осенне-
зимними вечерами сидела на боль-
шом мягком диване и уже в сотый 
раз смотрела этот фильм. И по сей 
день, уже от нескольких кадров ста-
новится тепло и уютно на душе.

По долгу службы, каждый вечер, 
как, надеюсь, и большинство сту-
дентов-технологов, я отдаю пред-
почтение литературе, посвященной 
нефтепереработке, есть действи-
тельно захватывающие и удиви-

тельные темы. Если рассматривать 
художественную литературу, то моя 
любимая книга – «Однокурсники» 
американского писателя Эрика Си-
гала. Она повествует о выпускни-
ках Гарварда, которые встретились 
через 25 лет, об их великих победах 
и поражениях. Читается очень лег-
ко, осилить можно за пару дней, а 
забыть невозможно. 

«Москва слезам не верит» 
(1979г., реж. В.Меньшов)

Три молодые провинциалки при-
езжают в Москву в поисках счастья. 
Их судьбы складываются именно 
так, как предполагает характер каж-
дой из девушек. Антонина выходит 
замуж, воспитывает детей. Людми-
ле Москва представляется лотере-
ей, в которой она должна выиграть 
свое особенное счастье. Катерина 
же отчаянно влюбляется, но из-
бранник ее покидает. Однако она, 
не опустив руки, в одиночку растит 
дочь и успевает сделать блестящую 
карьеру. В сорок лет судьба дарит ей 
встречу с прекрасным человеком и 
настоящую любовь.

«Однокурсники», Э. Сигал.
Яркая и волнующая сага извест-

ного американского писателя о 
судьбе пятерых выпускников Гар-
варда 1958 года. Их история начи-
нается в первый учебный день, ког-
да герои молоды и полны надежд, 
и завершается через двадцать пять 
лет на традиционном сборе выпуск-
ников, где каждый подводит итоги 
своей насыщенной событиями жиз-
ни. В их жизни были женщины, лю-
бовь, достижения и падения. Одним 
жизнь принесла разочарование, 
другие познали подлинное счастье. 
А Гарвард всегда оставался с ними.

Карина Головнёва

10 ОКТЯБРЯ
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

АФИША
21 СЕНТЯБРЯ
АКТОВЫЙ ЗАЛ ПГУ

БОЛЬШАЯ 
ЯРМАРКА-ПРЕЗЕНТАЦИЯ

«ОТ СЕССИИ ДО 
СЕССИИ»

24 СЕНТЯБРЯ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ

ПОЛОЦКОГО КОЛЛЕГИУМА
КОНЦЕРТ 

«АД ПОЛАЦКА ДА ПРАГI»
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СТИХИ НАШИХ 
СТУДЕНТОВ

 В нашем университете есть много 
людей, которые любят писать стихи. 
Именно для них, а также для всех лю-
бителей поэзии мы публикуем несколько 
стихотворений наших студентов. 

Здравствуй, дорогой друг! Минули первые учебные недели, пер-
вые лекции и семинары. Ты старательно писал конспекты, чтобы 
успешно сдать экзамены, когда придет сессия. Но только ли ради 
этого? Ведь еще ты, кажется, пришел сюда получить профессию.

БЕСЕДА ШЕСТЬДЕСЯТ ШЕСТАЯ, В КОТОРОЙ 
РЕЧЬ ПОЙДЕТ О ПОЛЬЗЕ ЗНАНИЙ

***

Опять одна в своей квартире
Сидит на кухне, тишина
Ей одиноко в этом мире
Душа её угнетена. 

Вот так вот сидя на банкетке
Она возьмёт бокал вина
Возможно, позвонит соседке
И дома будет не одна.

Когда часы забили в полночь
Им расставаться уж пора
Из сердца выплеснув всю горечь
Она проспит так до утра.

***

Была счастливая девчонка
В свои тогда пятнадцать лет
Дружила, ссорилась, мирилась
Сейчас всего этого нет.

Молчат соц.сети, телефоны
Уже чуть больше пары лет
Придёт домой, задвинет шторы
И вновь потушит в окнах свет.

И каждый день вставая рано 
Заварит в кружке крепкий чай 
А на душе ей так погано
Что хоть кричи: «Беги, спасай!» 

Проходят так её вот дни
Учёба, дом и все по кругу
Ах, если бы горели в ней огни
И кто-нибудь подал ей свою 
руку.

Ольга Павленко

Никто не спорит, что значимость 
теоретических знаний высока. 
Особенно, если речь идет о выс-
шем образовании и о людях, кото-
рые будут зарабатывать на жизнь 
умственным трудом. Им нужна 
масса знаний, эрудированность в 
своей сфере и за ее пределами. Од-
нако не менее важно для студентов 
получить практические знания и 
умения, которых много не бывает. 

А на деле студенты курс за кур-
сом слушают лекции, сдают за-
четы и экзамены и, едва покинув 
вуз, забывают все, что учили. Во-
первых, это происходит потому, 
что информация требует посто-
янного обновления. Никак нельзя 
обучать студентов с помощью по-
собий, которые выпущены десять-
двадцать лет назад. Информация 
устарела, и это не печально, 
а, наоборот, говорит о том, 
что наше общество развива-
ется стремительно. То есть зу-
брежка теории не дает ничего 
помимо положительной оцен-
ки в зачетку. Во-вторых, 
практические знания 
и умения не толь-
ко запоминаются 
лучше, но и слу-
жат дольше. Их 
можно развивать 
в ходе труда и 
они останутся 
с выпускни-
ком универ-
ситета на-
долго. 

Получает-
ся, в наше 
время глав-
ное ‒ не знать, 
а понимать, 

уметь и быть готовым учиться на 
протяжении всей жизни. Именно 
это должно быть в приоритете со-
временного образования, чтобы 
выпускать из стен университета 
не вчерашних школьников, а спе-
циалистов будущего. Несомненно, 
это требует бОльших финансовых 
вложений, нежели многолетнее 
обучение теории, однако и польза 
такого подхода очевидна.

Можно поспорить, что все сту-
денты сегодня проходят практи-
ку, где могут получить навыки и 
умения, необходимые специали-
сту. Однако, на мой взгляд, этой 
практики просто недостаточно, 
она должна быть развита мощнее, 
касаться нескольких сфер, в за-
висимости от будущей профессии 
студента. То есть это должен быть 

не один летний 
месяц на предпри-
ятии, а по несколь-
ко месяцев в году 
на разных предпри-
ятиях и в разных 

условиях. Она должна 
быть и на занятиях: реаль-

ные проекты, разработанные 
студентами и реализованные 
на практике. От этого учить-
ся будет сложнее, но инте-
реснее и полезнее.

P.S. И помни, 
хуже всего за-

крывать глаза, 
как это делает 

большинство. А ты 
будь Alterнативным 

–будь неравнодушным!

Ваш 
Mr. Alter
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ФИРМА ВЕНИКОВ НЕ ВЯЖЕТ: КАК ОБЩЕЖИТИЕ ИЗМЕНИЛО ПЕРВОКУРСНИКОВ?
Переезд в общежитие всегда считался необычным событием в жизни студента. Никогда не можешь преду-

гадать, что же тебя там ожидает. Можно, конечно, послушать своих знакомых, удивиться так называемым 
«общажным ужасам». Но всё может обернуться совсем иначе.

Анастасия Панкова, студентка 1 курса инженерно-строительного факультета. 
Жизнь в общежитии очень сильно отличается от жизни дома. Дома ты прихо-

дишь после занятий, а тебя уже ждет вкусненькая еда. Дома ты еще мог ска-
зать: «Я это не хочу, не буду, не люблю». Но в общежитии ты рад любой еде. 
И даже просто Роллтон с сосиской – это уже деликатес для тебя. Конечно, 
тут я учусь экономить. Раньше ты идешь и берешь в магазине все подряд, а 
тут ты выбираешь то, что дешевле. Также я стала очень внимательна. Здесь 

уже не раскидаешь свои вещи, где хочешь. В общем, жизнь в общежитии – 
это круто, научит тебя самостоятельности.

Никита Брытиков, студент 1 курса инженерно-
строительного факультета. Я проживаю в общежи-

тии № 1. И хоть меня заселили сюда только неделю назад, но у меня уже 
сложился некоторый опыт проживания. Не стоит звать гостей в первый же 
день заселения. Не стоит... Пока готовится еда, ты можешь успеть сделать 
курсовую работу на несколько лет вперёд. Администрация очень бдительна 
и всегда готова помочь с любой твоей проблемой. Собственно, пока это все, 

что я здесь усвоил, но хочу сказать, что здесь очень ве-
село. Меня не зря сюда заселили.

Катя Ромашко, студентка 1 курса финансово-экономического факультета. 
Поступив в университет, я научилась, в первую очередь, быть более самосто-
ятельной и ответственной. Так как это уже совсем другая жизнь, по сравне-
нию со школьной. Особенно, проживая в общежитии.Я научилась не только 
учиться в коллективе, но и жить. Научилась делить быт и помогать друг другу.

Даниил Евдокимов, студент 1 курса инженерно-строительного 
факультета. Насколько я теперь могу судить, жизнь в общаге 

– крайне ценный опыт. Только уехав из-под опеки родителей, 
вас кидают в жизнь, где всё будет зависеть только от вас. Пожив не так долго, если 
думать масштабно, в общежитии, я уже успел понять концепт жизни в серьёзном, 
взрослом обществе, где всё решаешь ты. Главное – научиться находить контакты 
с людьми. За это время в общаге я уже неплохо наловчился общаться. Ну и все, 
конечно же, при упоминании общаги думают о самостоятельной уборке, готовке, 
и т.д. Кстати, это тоже навыки, которым я быстро «обучился». Главное, постоянно 
помнить, что чистота комнаты зависит от её жильцов. Конечно, научился искать ком-
промиссы и альтернативные решения проблем. И хотелось бы отметить специфику 

жизни в общежитии: нужно соблюдать правила. Как мне ка-
жется, это сильно поможет потом, в далёком будущем.

Прохор Секацкий, студент 1 курса факультета информационных технологий. 
Произошло много новых знакомств, различных ссор, шуток, разборок. Чему-то на-
учиться?.. Хм, по сути ничего нового, просто усовершенствовал своё умение «вы-
ёживаться», начинать диалоги с девушками на кухне, не стесняясь и не боясь, как-то 
вот так. Жизнь в общежитии социализировала меня, как и любого другого человека. 

Однако, не для всех это происходит просто, ибо не каждый может так резко привы-
кнуть к смене комфортных домашних условий на жизнь, в которой на плечах в разы 

больше ответственности.
Анастасия Витебская
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УНИВЕРСИТЕТ ЗОВЕТ!
Постоянно нужно работать над собой, изучать что-то новое. Так и декан гуманитарного факультета Де-

нис Александрович Кондаков не останавливается и смело идет вперед. Мы узнали о его поездке во Францию, 
новых впечатлениях и планах на будущее.

– Как Вам удалось уехать во 
Францию на целый год?

– Это была стажировка. Стипен-
диальная программа от института 
передовых исследований в городе 
Лионе. Эти институты существуют 
по всему миру и с каждым днем их 
становится больше. Это сугубо на-
учно-исследовательские институ-
ты, которые предоставляют стипен-
дии для различных проектов. Там 
я занимался научной деятельно-
стью. Мой проект был о мис-
сионерской, образовательной и 
литературной деятельности ие-
зуитов Российской империи.

– Ваша Франция, она 
какая? Опишите ее 
в трех словах

– В трех? В трех 
очень сложно. Сво-
бодная, прежде все-
го, беззаботная и ув-
лекательная.

– Мастехевы 
Франции, без чего 
не обойтись?

– Это нельзя назвать 
маст-хевом, это просто 
определённый образ 
жизни, которому нель-
зя не соответствовать. 
Конечно же, это завтрак 
в кафе, обед с 12 до 2, это 
аперитив с друзьями, по-
стоянное движение, встре-
чи, насыщенная обще-
ственная жизнь. Это стиль 
жизни, мимо которого не 
пройдешь, или просто не 
сможешь там жить.

– Что дала Вам эта 
поездка?

– Огромное количество 
материала. Я ехал в Лион 
не потому, что это красивый 
город, а прежде всего потому, 
что там есть много матери-

алов, связанных с деятельностью 
иезуитов на территории России. 
Теперь есть необходимость обра-
батывать этот материал и готовить 
книгу.

– С какими эмоциями Вы вер-
нулись?

– Противоре-
чивые. Как бы 
хорошо ни было, 

тем не ме-
нее, уни-
верситет 
ждал, звал, поэтому я рад был 
вернуться, увидеть, что про-

изошло нового, как все изме-
нилось, увидеть новых людей. 

Были самые разные эмо-
ции. Да, переход от од-
ного распорядка, стиля 
жизни к другому не 
очень легко дается, но 
я уже приспособился.

– Как Вы ощущае-
те себя в роли декана 
гуманитарного фа-
культета?

– Пока поменялось 
не многое, поменялся 
график работы: в по-
недельник и пятницу я 
планирую бывать чаще 

в Новополоцке, вторник, 
среда, четверг в Полоцке. 
Наверно, это единственные 

существенные изменения, 
пока. Впереди ведь еще 

много работы и новшеств. 
Разные факультеты – разный 

контингент, даже первокурсники аб-
солютно разные. Хотя кажется, что 
первокурсники везде одинаковые. 
Поэтому самая главная задача, труд-

ность и вызов одновременно – объ-
единить всех студентов.

– Чему Вы радуетесь последние 
время?

– Я радуюсь тому, что я востребо-
ван по-прежнему. Я такой человек, 
которому с одной стороны чрезвы-

чайно необходи-
мо, как любому 
ученому, уеди-
нение и работа 
спокойная, а с 
другой сторо-

ны ‒ постоянно так я не могу. Так я 
работал во Франции. Как я говорил, 
университет звал, звал, не только в 
прямом смысле слова, но и перенос-
ном. Потому что здесь огромное ко-
личество коллег, сотрудников, кото-
рые постоянно держат тебя в тонусе.

– Самое запоминающее событие 
которое произошло с Вами за этот год.

– Их было очень много, но самое 
запоминающееся, это скорее всего 
не событие, а процесс, удивитель-
ный, ‒ как моя дочь, которой 6 лет, 
овладевала французским языком. 
Мой ребенок на глазах становился 
билингвом. Это было интересно.

– Научились ли Вы чему-нибудь 
важному за последнее время?

– Терпению, вдумчивости (ее 
всегда не хватает) и более оптими-
стичному отношению к жизни.

– Ваши советы студентам.
– Живите полноцен-

ной жизнью. Пони-
майте, что учеба ‒ это 
главное, но все же на-
ходите время не только 

на личную жизнь, но и на активную 
общественную, на физическое разви-
тие. И конечно же, как можно больше 
положительных эмоций!

Беседовала 
с Денисом Александровичем

Вероника Даргель

Как бы хорошо ни было, тем не 
менее, университет ждал, звал, поэ-
тому я рад был вернуться, увидеть, 
что произошло нового, как все изме-
нилось, увидеть новых людей.

Поэтому самая главная задача, 
трудность и вызов одновременно – 
объединить всех студентов.
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ВИДЕОБЛОГЕР – МЕЧТА ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?
Конечно же, вы уже заметили, как все больше людей заполняет интернет своими историями из жизни, 

советами или какими-нибудь лайфхаками. Часами можно сидеть и пересматривать эти видео, забывая о 
времени и о всех делах, которые вы планировали осуществить. А вы мечтаете прославиться как видеобло-
гер? Мы думаем, что да, поэтому решили дать вам пару советов.

Итак, для начала нужно опре-
делиться с темой. Подумайте о 
том, что вам интересно, о чем вы 
знаете лучше, чем остальные. Мо-
жет быть, у вас получится хорошо 
объяснять правила английского 
языка, или у вас прирождённый 
талант делать прически, или еще 
что-нибудь. Если у вас нет идей, 
то просто зайдите на YouTube и 
возможно к вам придут интерес-
ные мысли. Конечно, не стоит 
копировать других, нуж-
но найти что-то свое, 
именно то, что вам 
нравится, то, что вам 
доставляет удоволь-
ствие.

Вы должны пони-
мать, что не так 
просто быть 
видеоблоге -
ром, нужно 
п о с т о я н н о 
с п р а ш и в ат ь 
мнения у сво-
ей аудитории, про-
сить, чтобы они оставляли свои 
комментарии. Обратная связь – 
важный элемент видеоблогинга. 
Ведь вы делаете все эти видео не 
для себя, а для них, так как хоти-
те поделиться полезной информа-
цией с людьми. По возможности 
отвечайте на вопросы, покажите, 
что вам это действительно важно, 
и вам интересно их мнение.

Будьте в тренде, рассказывайте о 
том, что сейчас действительно по-
пулярно и волнует окружающих. 
Для этого самому придется много 
читать и смотреть ежедневно.

Не менее важным является 
оформление канала: нужно приду-
мать простое, оригинальное и за-
поминающееся название, а также 
видеоролик-приветствие, благода-

ря которому можно будет узнать, 
о чем ваш канал, кто вы такой, ну 
и, возможно, какие-нибудь другие 
интересные факты. Здесь вклю-
чайте всю свою креативность.

Постарайтесь изучить, насколь-
ко это возможно, программы для 
монтажа видео. Вы и тут должны 
проявить свою оригинальность и 
неповторимость. Продумывайте 
все до мелочей. Ведь приятно по-

смотреть видео с красивой музы-
кой и крутыми спецэффектами. И 
конечно, не забывайте о качестве 
видео и звука. Но, здесь важно 
помнить об авторском праве! Если 
вы получите 3 предупреждения 
о нарушении данного права, ваш 
канал заблокируют, и все ваши 
подписчики, которых вы так долго 
привлекали, исчезнут в одну се-
кунду!

Что же, когда видео уже на ка-
нале, стоит активно привлекать 
подписчиков. Постарайтесь как 
можно больше продвигать свой 
канал в разных социальных сетях, 
будьте настойчивы. Создавайте 
группу в VK, пусть ваша страница 

пестрит записями о вашем канале, 
ищите поддержку у ваших одно-
группников и друзей.

Конечно, у студента не очень 
много свободного времени, но сто-
ит заранее определиться с тем, как 
часто вы будете выпускать свои 
ролики. Нельзя долго молчать: как 
только аудитория начинает о вас 
забывать, нужно сразу же выпу-
скать новое видео. Их появление 

должно быть регулярным, 
установите периодичность.

Когда у вас появят-
ся настоящие 
поклонники, 
не забывайте 
их радовать 
ч е м - н и буд ь 
личным: рас-
скажите ка-
к и е - н и буд ь 
свои секреты, 
или погово-
рите о том, 
как проходит 

ваше идеаль-
ное утро. В общем, это должно 
быть действительно что-то, чего 
о вас не знает большинство знако-
мых, ведь поклонники так любят 
знать о своих кумирах все.

Не забывайте о том, что не 
всем понравится ваше творче-
ство, на вас будут сыпаться все-
возможные негативные коммен-
тарии. Но вы не должны падать 
духом, критика – это неминуе-
мая часть работы видеоблогеров. 
Старайтесь идти только вперед! 
Ведь если у вас это действитель-
но получается, вы найдете свою 
аудиторию, которая будет ценить 
ваш труд и с нетерпением ждать 
очередного видео.

Вероника Даргель
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НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА БОРЕЙКО: «К ПРОФЕССИИ С ЛЮБОВЬЮ» 
Жизнь факультета зависит от студентов, преподавателей и, конечно же, его руководства. Мы поинтересова-

лись у заместителя декана финансово-экономического факультета Надежды Андреевны Борейко, как справляться 
с этим нелегким трудом.

– Что повлияло на выбор вашей 
специальности?

– В момент поступления я слушала 
мнение своих родителей, потому что, 
безусловно, было сложно самой разо-
браться в себе, своих желаниях. Они 
подсказали мне, как стать на правиль-
ный путь. И теперь я всегда привожу 
пример студентам: есть много эко-
номических специальностей: финан-
сы, экономика, логистика и так далее. 
Возьмем любое предприятие: бухгал-
тер есть везде, хотя бы один, но точно 
есть. Но далеко не на каждом меропри-
ятии есть менеджер, финансист, эконо-
мист, логист. Этим примером мама по-
казала мне, как именно поступить при 
выборе специальности. Я нисколько не 
жалею, так как считаю, что специаль-
ность «Бухгалтерский учёт, анализ и 
аудит» - это одна из самых ведущих и 
необходимых специальностей, как тог-
да, так и сейчас.

– Занимая новую должность, по-
явились ли новые ощущения? 

– В первую очередь, волнение, по-
тому что работа новая, незнакомая. 
Необходимо узнать много разных 
людей. Во-вторых, чувство гордости. 
Безусловно приятно, что мне довери-
ли такую ответственную работу. И вы 
знаете, я поняла, что еще больше 
люблю свой факультет. В пер-
вый день было очень тяжело. 
Не смотря на то, что я прак-
тикующий бухгалтер, здесь 
все же есть своя специфика. 
Сейчас я уже немного при-
выкла, стала больше раз-
бираться, понимать и 
осваиваться в этой 
должности. 

– Расскажите 
о своих студен-
ческих годах?

– Не зря го-
ворят, что это 
лучшие годы в 
жизни. Это дей-
ствительно так. 
Я постоянно 

говорю студентам, что необходимо 
пользоваться, наслаждаться именно 
студенческими годами, потому что по-
том такого уже нигде не будет. У меня 
студенчество было гиперактивным. Я 
была старостой с первого по пятый 
курс, занимала активную позицию в 
жизни факультета, университета. Так 
же я преподавала аэробику для студен-
тов. Было очень весело и интересно. Я 
принимала участие во всевозможных 
мероприятиях.

– Думали ли вы в детстве, студен-
честве, что вы останетесь работать 
в университете? 

– В детстве определенно нет, хотя 
желание быть учителем долгое время 
меня не покидало. У меня две бабуш-
ки посвятили этому делу всю жизнь, 
тетя также работает учителем. Учась 
в университете, примерно на третьем 
курсе, я начала понимать, что хотела 
бы остаться здесь работать.

– Есть ли у вас личный «рецепт 
успеха»? Расскажите о нём.

– Наверное, я сейчас скажу баналь-
ную вещь, но все же: работать, рабо-
тать и еще раз работать. Необходимо 
работать над собой, в первую очередь, 
что самое сложное. Тот, кто работает, 
тот достигает успеха. Сидя на диване 

и постоянно повторяя: нет ра-
боты, нет денег, это не инте-
ресно, то не так и это не нра-
вится, то естественно успех 
никогда не придет к вам.

– Есть ли у вас хобби? 
Чем вы занимаетесь в 
свободное время?

– Основное хобби – это 
ребенок. Поскольку 

ребенок занимает-
ся художественной 
гимнастикой, то и 
вся семья ею зани-
мается (смеётся). 
А вообще я очень 
люблю спорт и 
свободное время 
пытаюсь ему и 
уделять.

– Как вы считаете, какая ваша са-
мая сильная черта?

– Жизнерадостность. Я ко всему пы-
таюсь относиться с улыбкой. Я всегда 
улыбаюсь и мне это очень нравится. Ты 
улыбнешься человеку и он улыбнется 
тебе в ответ, какое бы у него не было на-
строение и отношение к тебе. Это всегда 
приятно.

– Есть ли у вас способность, которой 
бы вы хотели обладать?

– Ну так сразу и не скажешь. Скорее 
всего –умение правильно распределить 
время. Иногда кажется, что успеешь мно-
го, а на самом деле не всегда так полу-
чается. Если бы кто-то этому научил… 
Может, это не способность, а навык, но 
очень полезный, как мне кажется. А еще 
я бы хотела петь, жаль, что это либо есть, 
либо этого нет. Все остальное же дости-
жимо, необходимо только работать.

– Можете ли вы сказать о вашем 
самом большом достижении, назвать 
свой самый большой провал?

– На сегодняшний момент – защиту 
диссертации. Это было год назад. Я счи-
таю это большим достижением, потому 
что это действительно очень тяжело. А 
самый большой провал… Затрудняюсь 
ответить. Мне казалось, что у меня их 
нет (смеётся). Таких сильно больших у 
меня точно не было.

– Что бы вы посоветовали перво-
курсникам для успешной учёбы и ин-
тересной жизни в университете?

– Главный мой совет – не зацикли-
ваться на себе. Жить жизнью факультета, 
университета. Необходимо понимать, что 
учёба это не только «пришел на пары, 
отсидел, выучил и пошел домой». Есть 
еще и другая жизнь - занимать активную 
позицию в университете, стремиться к 
лучшему, работать над собой. Эта жизнь 
очень яркая, красочная. Я не понимаю ре-
бят, которые уходят поскорее с пар, бегут 
домой, чтобы посидеть в интернете. Так 
много интересного, нового можно узнать 
и попробовать, ведь студенческие годы 
для этого и нужны.

Беседовала Елена Шульга



10 Сентябрь 2017 ИНТЕРВЬЮ  Настежьга
зе

та

БОЛЬШЕ ЧЕМ СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ:
Выбор всегда за тобой, как провести свое лето. Кто-то целыми днями 

не знает чем заняться, а у кого-то нет даже свободной минутки, по-
тому что они задействованы на самой ответственной стройке нашей 
страны. Ребята из стройотряда «Эврика» рассказали, как это было.

Каково чувствовать, что 
все студенты отдыхают ле-
том, а вы все свои каникулы 
проводите на Всебелорусской 
стройке?

Иван: Мне понравилось, и я 
не считаю, что я потратил вре-
мя зря. Дома бы оно ушло впу-
стую, а там я 
многому на-
учился. Ко-
нечно же, мы 
там не только 
работали, но и отдыхали, каж-
дый вечер проходили различные 
мероприятия, в которых мы при-
нимали активное участие.

Евгений: Я не жалею об этом 
времени. Сомневаюсь, что кто-
то из моих однопоточников про-
вел время полезнее, чем я. Они, 
скорее всего, валялись целыми 
днями на кровати, ныли что им 
нечего делать и просто сидели 
за компьютерами. А я за это вре-
мя многому научился, а сколько 
воспоминаний…

Артем: Дома я бы не нашел 
себе достойного занятия, а в 
стройотряде мне удалось полу-
чить огромный опыт, найти но-
вых друзей и заработать денег.

Максим: Если честно, я 
не знаю. Для меня это обыч-
ное дело. Со второго курса я в 
стройотряде и не знаю, что та-
кое каникулы. Стройотряд рабо-
тает круглый год, я постоянно в 
движении, только на выходных 
есть время на отдых.

Какое самое яркое впечатле-
ние произвела на вас Всебело-
русская стройка-2017?

Алексей: Если честно, трудно 
ответить на этот вопрос. На ра-
боте своих приключений хвата-
ло, а после работы приезжаешь, 

и снова волна эмоций, впечатле-
ний. Не было совсем свободно-
го времени, мы постоянно были 
чем-то заняты.

Артем: Больше всего мне за-
помнилось то чувство, когда 
мы получали награды. Как же 
это приятно. Мы старались в 

каждом кон-
курсе быть 
лучшими. И 
когда слы-
шишь слова 

о том, что сейчас награждается 
«Эврика», не передать, какую 
гордость я испытывал за наш 
отряд. А еще приятнее чувство-
вать, что ты сам внес вклад в эту 
победу.

Иван: Конечно же, это награж-
дение, когда начали выдавать 
грамоты и наш командир встал 
в начале отряда, чтобы просто 
по очереди выпускать людей за 
наградами. Такая гордость, так 
приятно ощущать, что все было 
наше. А еще речь командира 
очень «промотивировала» меня.

С какими трудностями при-
шлось столкнуться?

Евгений: Трудно было привы-
кнуть вставать рано по утрам. 
Конечно же, предупреждали о 
том, что работать придется мно-
го, но одно дело слышать это, а 
другое ‒ прочувствовать само-
му. Но потом со временем это 
входит в привычку.

Алексей: Лично у меня вызы-
вали трудности разные собра-
ния, репетиции, мероприятия. 
Потому что, когда приезжал 
с работы, был только час для 
того, чтобы умыться, покушать 
и отдохнуть. Сидишь, приду-
мываешь видео или репетиру-
ешь танцы до полуночи, а то и 

Дома я бы не нашел себе достойно-
го занятия, а в стройотряде мне уда-
лось получить огромный опыт, найти 
новых друзей и заработать денег.

Максим Моштыль

Евгений Евдокимов

Иван Савченко

Алексей Короткий

Артем Островский
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позже, а потом снова встаешь в 
шесть. Со временем не получи-
лось к этому привыкнуть, но я 
справился.

В чем заключается секрет 
вашего отряда? Как вам уда-
ется каждый год завоёвывать 
столько наград?

Максим: На самом деле успех 
заложен в самом начале. Просто 
нужно правильно сформировать 
отряд, собрать людей, которые 
похожи по характеру, ребят, ко-
торые добиваются успехов, за-
мотивированы в работе. Когда 
парни подавали заявки, было 
сразу видно, что они готовы 
«бороться за знамя».

Какие цели и задачи ста-
вит перед собой современ-
ный отряд?

Максим: Конечно, сложно 
сказать про все современные 
отряды, но главная цель наше-
го отряда это вернуть знамя в 
университет. Ведь эта награ-
да является показательной для 
стройотряда и для имиджа уни-
верситета.

Командир - человек, кото-
рый, в первую очередь, реша-
ет не свои, а общие проблемы. 
С какими трудностями стол-
кнулся ты?

Максим: Проблем было очень 
много, стоит начать с того, что 
в прошлые годы было много лю-
дей, которые постоянно ездили 
на стройку и имели представ-
ление, где 
им придет-
ся работать 
и как. А в 
этом году получилось так, что, 
в основном, все ребята попа-
ли на стройку в первые. Нужно 
следить за тем, кто, где, чем за-
нимается. Скажу вам, это не так 
просто контролировать 22 чело-
века. И конечно, у всех разные 
характеры, к каждому нужно 
было найти свой подход.

Если ли у вашего отряда тра-
диции?

Максим: Да, например, посвя-
щение в отряд, но, к сожалению, 
в этом году это не получилось. 
Быстрый ритм жизни поглотил 
нас, абсолютно не было свобод-
ного времени.

Ваш отряд отличается от 
других?

Максим: Наверно, самое 
главное от-
личие в том, 
что цвет на-
ших бойцо-
вок серый, у всех же остальных 
- зеленый. Этот цвет сохранил-
ся с первого строительного от-
ряда нашего университета. Ко-
нечно же, внутри отряда есть 
различия. А так все отряды по-
хожи, у всех есть командир, ко-
миссар, свои «кричалки» и т.д.

Расскажите о благотвори-
тельной акции «В школу с до-
брым сердцем»

Максим: Как только мы при-
ехали со стройки, буквально че-
рез день-два наш стройотряд от-
правился к многодетным семьям 
помочь им собраться в школу. 
Мы привозили  пакеты с канце-
лярскими товарами,в общем, все, 
что нужно, для того, чтобы пойти 
в школу и сладости.    

Евгений: Если вы хоть раз за-
думались о том, чтобы поехать 
на такую масштабную стройку 
- то смело езжайте! Да, может 

быть, страш-
но вырваться 
из дома, с не-
з н а к о м ы м и 

людьми. Вы действительно не 
пожалеете об этом. Большое ко-
личество эмоций. Незабываемо.

Иван: Это просто невероят-
ные эмоции. Было здорово оку-
нуться в жизнь стройотряда, и 
все чему я там научился, при-
годится и запомнится мне на 
всю жизнь.

И когда слышишь слова о том, что 
сейчас награждается «Эврика», не пере-
дать, какую гордость я испытывал за 

Артем: Моя мотивация - вне-
сти свой вклад в строительство 
БэлАЭС. Это невероятно! Наша 
часть отряда даже побывала в са-
мом центре реактора. Это очень 
почетно, и в будущем я буду об 
этом рассказывать своим детям.

Алексей: Советовал бы, в пер-
вую очередь, ехать студентам, 
которые выбрали строительную 
специальность, эта самый луч-

ший вариант 
для того, чтобы 
всю универси-
тетскую теорию 

опробовать на практике. Самое 
главное - неоценимый опыт, ко-
торый вам удастся получить. Как 
говорится: закреплять практикой!

Максим: Не надо бояться но-
вых знакомств, чего-то нового. 
Всегда найдутся люди, которые 
помогут адаптироваться. Строй-
отряд - это коллективная работа, 
и люди, которые были замкнуты 
в себе, были спокойными, ти-
хими, боялись слово сказать, к 
концу смены становились более 
решительными, открытыми и 
самостоятельными людьми. Эти 
два месяца работы кардинально 
меняют людей.

Стройотряд «Эврика»
История строительного отря-

да «Эврика» насчитывает уже 
не один десяток лет, именно 
ему выпала честь в далеком 1969 
году начать славный путь стро-
ительных отрядов нашего вуза.

Трудовой путь отряда про-
легал в Тюменской области, 
на Всесоюзной студенческой 
стройке в г. Гагарине, с участи-
ем бойцов «Эврики» построено 
общежитие № 2 университе-
та. В населенном пункте Сарья 
Верхнедвинского района до сих 
пор функционирует водонапор-
ная вышка с выложенной из кир-
пича надписью «ЭВРИКА».

Вероника Даргель

Если вы хоть раз задумались о том, 
чтобы поехать на такую масштаб-
ную стройку - то смело езжайте! 



СТОИТ ЛИ УЧИТЬ АНГЛИЙСКИЙ?

Денис Владимирович Дук, проректор по учебной работе. Я считаю, что обучение англий-
скому языку на углубленном уровне – это актуально и востребовано на данный момент. 
Сейчас студенты сразу получают представление о своем уровне знания языка, потому 
что проходят тестирование. И мы можем ранжировать их по уровню владения ан-
глийским, чтобы эффективно проводить методику обучения. Каждый студент может 
достигать желаемого уровня – вплоть до самого продвинутого. Возможно, не все 
понимают, для чего это сделано. Объясню. Во-первых, это важно для развития. Уни-
верситет обладает большим количеством контактов благодаря Болонскому процессу, 
и поступает масса предложений о стажировках за рубежом. Главный критерий для 
отбора – знание английского языка. И это не должно быть проблемой теперь, каждый 
может иметь реальную возможность поучиться в заграничном вузе. Во-вторых, работо-
да-тели заинтересованы в специалистах со знанием английского языка. И, помимо знаний, 
наши участники по итогам занятий получат сертификат международного образца, кото-рый 
расширяет возможности выпускника. 

21 век – век инноваций и новых технологий, без знания английского языка нам не обойтись. Чтобы помочь студентам в этом 
нелегком деле, в ПГУ организованы занятия углубленным английским для всех желающих вместо первых пар основных занятий. 
Мы решили узнать, насколько эффективно это работает.

Мария Ядревская, студентка 3 курса инженерно-технологического факультета.  Как только я услышала про занятия углу-
бленным английским, захотела пойти. Но, к со-жалению, обстоятельства сложились не в мою сторону. Во-первых, большая 
загрузка на парах и после. Придя домой глубоким вечером, чувствуешь себя не лучшим образом. А если, помимо этого, пары 

ежедневно начинаются с 8:30, то недолго вовсе выбиться из сил. После пар работы не меньше: курсо-
вые, внеаудиторные задания, научная работа. Получается, чтобы ходить на английский в мои сутки 

нужно добавить пару-тройку часов. Кроме того, на моей специальности мне больше пригодится 
профлексика. Объективно оценивая свой уровень, соглашусь: можно подтянуть и углубить 

свои знания. Но для меня более практичным является способ индивидуальных занятий. Сей-
час существует множество бесплатных онлайн-курсов, изучая которые, можно подтянуть и 
углубить свои знания, было бы желание. Я стараюсь прослушивать некоторые из них, когда 
есть время. Меня никто не ограничивает во времени и дома мне как-то спокойнее занимать-
ся. И студенты университета, как мне кажется, способны самостоятельно начать углубленно 

изучать иностранный язык, так как у них уже имеется достаточно высокая база знаний. А 
вообще, идея организовать эти курсы мне очень понравилась. Она дает студентам реальный 

шанс под контролем преподавателей улучшать свои знания. Ведь многие студенты не изучают 
язык просто потому, что не хватает силы воли сесть за это дело. 
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Яна Пивоваренок, студентка 3 курса инженерно-технологического факультета. Моя специальность – «Химическая 
технология природных энергоносителей и уг-леродных материалов». Учиться интересно и в то же время очень тяжело. 
Для того чтобы в будущем быть востребованным специалистом в сфере нефтяной и газовой промышлен-ности, мне 
необходимо получить все возможные знания, навыки и умения, которыми должен обладать 
современный специалист. Одним из базовых и главных знаний в наше время является 
владение иностранным языком, а лучше - несколькими. Уже на первом курсе я начала 
заниматься углубленным изучением английского языка, посещая курсы профессио-
нального общения в ПГУ. В настоящее время в нашем университете освобож-дены 
все первые пары, что дает возможность посещения таких курсов без ущерба полу-
че-нию знаний по основной специальности. В этот период времени я столкнулась 
с критикой некоторых одногруппников: «Зачем тебе так рано вставать?!» или «Не 
ходи на курсы, лучше выспись!». Но лишь я знаю, что лучше и полезнее для меня. 
И пока все остальные будут высыпаться, я буду на шаг ближе к осуществлению сво-
ей цели. Благодаря занятиям я повышаю уровень не только разговорного языка, но и 
пополняю словарный запас лексикой, напрямую связанной с моей будущей специаль-
ностью. Также я познаю все «подводные камни» грамматики английского, тем самым по-
вышая уровень владения языком. Курсы позволяют напрямую общаться с носителем языка, который, в свою очередь, 
может дать вам бесценные советы и маленькие хитрости по изучению данного предмета. В конце прохождения курсов, 
я буду сдавать экзамен для получения сертификата об углубленном изучении языка, который, надеюсь, откроет для 
меня большие перспективы.

Елена Шульга 
Маша Томашевская
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СЛОЖНЫЙ ВЫБОР
Наверное, каждый хоть раз в жизни задавал себе вопрос, что же предпочтет большинство населения зем-

ли по поводу определённых вещей: весна или осень, кошки или собаки... Вариантов можно привести великое 
множество. Мы провели соцопрос в местных, «универовских» масштабах, и выяснили, что бы выбрали наши 
замечательные студенты, если бы перед ними стоял такой «сложный» выбор.

Таковы результаты опроса. А вам, дорогие читатели, желаем, чтобы выбор вам доводилось делать как можно чаще, 
ведь, чем больше альтернатив нас окружает, тем интереснее жить!

Ядревская Мария
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ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Применять регулярно и результат не заставит себя ждать!

Курсач, проекты, рефераты -
Ты все на время отложи.
Потом нагонишь, там несложно
Всего неделю не поспать.

На физкультуру стройным шагом
Пускай другие топчут путь.
А ты во время этой пары
Сходи в столовую поесть.

Будильники нет смысла ставить,
Вставать, бежать, переживать.
В сто раз приятней как ленивец
Дремать.

На секции, кружки и курсы
Не стоит даже приходить.
Ведь лучше в комнате – «как скучно» – 
Поныть.

Знакомиться, дружить, общаться -
Пустая трата ценных сил.
Ты ни о чем не пожалеешь,
Когда друзей не заведешь.

Ходить на все по расписанью –
Удел совсем не для тебя.
Ведь лучше книги, сериалы,
Поспать, поесть и погулять.

Режим «беззвучный» в телефоне
Лишит вас важных новостей.
Пусть лучше весь поток услышит,
Как классно Бузова поет.

Шпаргалки, бомбы и подсказки
Тебя спасут в любой момент.
Нестрашно, что преподаватель
На пересдачу отошлет.

Опаздывать на пары можно,
Так даже лучше – не спеша –
Сперва в буфете задержаться,
Потом в беседке посидеть.

В столовой, в гардеробе, в холле,
Толкайся и груби другим.
Ведь только так ты завоюешь
Заслуженный авторитет.

Когда придет пора зачетов,
На них ходить не торопись.
Преподавателя преследуй,
Он сдастся и поставит так.

На лекциях и семинарах
Не стоит слушать и писать.
Крутым ребятам на учебу
Плевать.

В день до экзамена не надо
Билеты даже открывать.
Зови халяву, прячь монетку
И непременно повезет.

Не зря ученые веками
Трудились, не жалея сил.
Для курсовой копируй смело
Из книги целую главу.

Зачем таскать тетрадей кипу,
Учебники с собою брать.
Тебя никто не принуждает,
Как и не держит здесь никто.

Маша Томашевская  
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КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ
Очень часто мы можем слышать, что стипендии вечно не хватает и её всегда мало. Поэтому «Настежь» 

провела свой эксперимент и выяснила, на что может потратить студент свою стипендию. Для проведения 
эксперимента мы взяли среднюю стипендию равную 70 рублям.

Не спать!
Как не крути, но от сессии не убежать. 

В течение месяца студенты забывают про 
полноценный сон и погружаются с го-
ловой в зубрёжку конспектов. Для всех 
далеко не секрет, что кофе нас бодрит, 
поэтому имея стипендию в 70 рублей, ты 
сможешь купить 194 пакетика раствори-
мого кофе. Если учесть, что без вреда для 
здоровья человек может выпивать до 3-х 
чашек кофе в день, то бодрящих запасов 
может хватить на 2 месяца с лихвой.

Голод не тётка.
Для хорошей учёбы нам надо так же 

хорошо питаться. На скорую руку вы 
сможете приготовить макароны. На 70 
рублей вы сможете купить 46 килограм-
мовых пачек. А если у вас времени во-
обще нет, то на помощь приходит старая 
добрая лапша быстрого 
п р и гото вл е -
ния. На 70 
рублей 
вы мо-
жете ку-
пить 104 
пачки такой 
лапши. Если 
кушать каж-
дый день по 
пачке (но, 
пожалуй-
ста, не 
делайте 

этого!), ты сможешь питаться лапшой 
почти целый семестр.

Как же нам обойтись без мяса? В этом 
нам помогут сосиски. Всё что тебе надо, 
так это просто добавить их к своему лю-
бимому гарниру. На 70 рублей ты смо-
жешь купить 19 кг сосисок ‒ и свой го-
лод утолить и соседа угостить. Средняя 
сосиска весит 50 грамм, а это значит, что 
на двоих с соседом вы сможете, кушая 
по 6 сосисок в день, жить целый месяц.

Каждый человек может с уверенно-
стью сказать, что деликатес настоящего 
студента – это, конечно же, пельмени! С 
пельменями существует множество ва-
риаций блюд: ты можешь их сварить, за-
печь или пожарить – все, что душе угод-
но. В любом из случаев тебе наверняка 
будет вкусно. В пересчет на заданное зна-
чение средней стипендии ты сможешь 

купить 35 пачек пельменей. 
Опять же, поделившись с 

соседом и употребляя по 

п а ч к е 
в день на 

двоих, вы 
сможете целый 

месяц вкушать эту бо-
жественную пищу.
В большинстве случаев 

наш обед или ужин не обхо-
дится без майонеза или кет-
чупа. Эти соусы делают наши 
блюда еще вкуснее и красоч-
нее. За 70 рублей вы сможете 

купить 46 упаковок кетчупа 
или майонеза – это дело вкуса. На 

сколько времени вам это хватит – 
решать вам, ведь это тоже дел вкуса.

Все мы любим сладкое. Согласись, 
приятно, когда вкусняшка под рукой: 
конфета в сумочке или рюкзаке или 
кусочек шоколадки в кармане. Но, к со-
жалению, так бывает далеко не всегда. 
Когда наш «неприкасаемый запас» ис-
сякает, на помощь нам приходит буфет 
университета. Там можно приобрести 

и полакомиться свежими булочками, 
пирожными и коржиками. Если ты ре-
шишь распланировать свою стипендию 
на сладости, то на эти деньги вы можете 
купить около 140 разных сладостей. А 
это значит, сможете не раз покушать в 
буфете с целой компанией друзей.

Некоторые девушки тщательно сле-
дят за своей фигурой и поэтому пред-
почитают перекусывать не быстрыми 
углеводами в виде булочек, а купить 
бутылочку питьевого йогурта или ке-
фира. Если ты хочешь потратить свою 
«семёрочную» с пользой для здоровья 
на кисломолочные продукты, то ты чи-
таешь нужную тебе статью. На такую 
сумму ты сможешь приобрести 53 бу-
тылочки любого из этих напитков. Поч-
ти 2 месяца правильного питания будут 
обеспечены!

Учись! Не ленись!
Конспект – это неотъемлемая часть 

всего вашего обучения. Сколько же те-
традей ты исписал и еще испишешь, 
студент? Поэтому данных единиц в 
запасе должно быть в достатке, чтобы 
ты мог записать всё, о чем вещает пре-
подаватель. Имея в кармане 70 рублей, 
ты сможешь купить 116 тетрадей для 
своих конспектов, которые тебе очень 
помогут во время сессии. Хватит на не-
сколько семестров, в зависимости от 
твоего усердия в учебе.

Чтобы эти конспекты были написаны, 
нужны ручки. Ручки в наше время бы-
ваю разные, какие только пожелаешь, 
да и стоят недорого. Чтобы приобре-
сти 155 среднестатистических шарико-
вых ручек, тебе надо всего 70 рублей. 
Сможешь безбедно учиться до самого 
диплома, даже если будешь делиться с 
одногруппниками.

Как видишь, вариантов того, как по-
тратить заработанные умом деньги, 
много. И на что пустить свое поощ-
рение – решать только тебе. Главное, 
чтобы это было с пользой и приносило 
тебе удовольствие!

                             Анастасия Незаненко
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