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Уважаемые коллеги!

Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой (Республика Беларусь) в партнерстве  
с Южным федеральным университетом (г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация) проводит 29 апреля 2026 г.  
III Международную конференцию «Здоровьесберегающие технологии: психическое и физическое здоровье  
в образовательной и профессиональной деятельности»


Место проведения: учреждение образования «Полоцкий государственный университет  
имени Евфросинии Полоцкой» (211440, Республика Беларусь, г. Новополоцк, ул. Блохина, д.30).


К участию в конференции приглашаются: ученые и специалисты белорусских, российских и зарубежных 
учреждений образования.


Рабочие языки конференции: русский, белорусский.


Формат проведения конференции: Конференция будет проходить в формате ЧТД (Что Требовалось Доказать). 
Формат предполагает выступление 10 ведущих спикеров (продолжительность выступления каждого спикера  
15 минут в offline либо online-форме). В рамках выступления акцент делается на ключевой тезис и его 
аргументацию.


Для остальных участников обязательной формой является предоставление статьи для публикации  
и электронной постерной презентации.
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Направления работы конференции:

//   Здоровьесберегающие технологии в образовании.

//   Организации здоровьесберегающего пространства в образовательных организациях для лиц  
       с ограниченными возможностями.

//   Сохранение психического и физического здоровья в профессиональной сфере.

//   Здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании.

//   Возрастные и профессиональные особенности применения здоровьесберегающих технологий.
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Организационный комитет

Бурая Ирина Владимировна, к.пед.н., доцент, проректор по научной работе учреждения образования 
«Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой»


Радюк Алексей Леонидович, к.ист.н., декан гуманитарного факультета учреждения образования  
«Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой»


Степанова Татьяна Анатольевна, директор Академии физической культуры и спорта  
«Южного федерального университета», к.п.н., доцент


Лысенко Алла Викторовна, профессор Академии физической культуры и спорта  
«Южного федерального университета», д.б.н., профессор.
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Программный комитет

Довгяло Наталья Викторовна, заведующий кафедрой технологии и методики преподавания учреждения 
образования «Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой», к.ист.н.


Андреева Ирина Николаевна, профессор кафедрой технологии и методики преподавания учреждения 
образования «Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой», доктор 
психологических наук, профессор


Белавкина Марина Валерьевна, доцент Академии физической культуры и спорта «Южного федерального 
университета», к.п.н., доцент


Матюш Игорь Викторович, заведующий кафедрой физической культуры и спорта учреждения образования 
«Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой», к.э.н.


Денис Наталья Владимировна, доцент кафедры физической культуры и спорта учреждения образования 
«Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой», доцент


Финоченко Татьяна Анатольевна, заведующий кафедрой безопасности жизнедеятельности, Ростовского 
государственного университета путей сообщения, к.т.н., доцент
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Условия участия в конференции

Для участия в конференции до 1 апреля 2026 года необходимо выслать в адрес оргкомитета на е-mail: 
konfa.psu@mail.ru следующие файлы, оформленные отдельно в формате: «Петрова_Статья.doc», 
«Петрова_Заявка.doc» (в строке «Тема» указать «Конференция Здоровьесберегающие технологии 2026»):


- заявка на участие в конференции (Приложение 1);


- текст статьи в формате .doc, оформленная по требованиям. От одного автора, в том числе в соавторстве, 
принимается не более 2-х работ (правила оформления материалов в Приложении 2):


- справка о результатах проверки текстового документа на наличие заимствований (оригинальность текста 
статьи должна быть не менее 70% в соответствии с системой «Антиплагиат.ВУЗ»).


По результатам работы конференции будет опубликован электронный сборник материалов и размещен  
в национальной библиографической базе данных научного цитирования РИНЦ, а также будет выслан 
участникам на адрес электронной почты, указанный в заявке.


Проезд до места проведения, проживание и питание осуществляется за счёт направляющей стороны  
или участниками самостоятельно.



Благодарим за интерес, проявленный к нашей конференции! 
Данное письмо является приглашением. До встречи на Конференции!
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