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Доброе утро,
мой любимый город!

Каждый год к общегородской зарядке присоединяется все больше новополочан

Карина ЯРОЦКАЯ/ фото Виктора Орлова

Активно, а главное -  
с пользой... Так решили 

I провести утро минувшего 
вторника представители I предприятий, организаций и 
учреждений города.

На площади Строителей прошла обще­
городская зарядка, собравшая около 
500 новополочан. Упражнения, кото­

рые без труда смог повторить каждый, под­
готовили и продемонстрировали инструк­
торы-методисты физкультурно-спортив­
ного клуба.

К данной инициативе с удовольствием 
присоедийились студентки Полоцкого госу- 
ниверситета имени Евфроеинии Полоцкой 
Валерия Осипенко и Констанция Геракова. 
Девушки уверены, что утро надо начинать с 
позитивных эмоций; «Спортукрепляет и бо­
дрит. Поэтому даже несмотря на то, что при­
шлось проснуться довольно рано, мы с  ра­
достью приняли участие в таком меропри­
ятии. Считаем, что подобную зарядку необ­
ходимо сделать традиционной и проводить 
не один раз в год, а хотя бы раз в месяц».

Начальник спортклуба ПГУ им. Евфро- 
синии Полоцкой Виктория Блажевич под­
черкнула, что отрадно видеть, как жи­
тели города поддерживают активный об­
раз жизни: «Приятно динамично и ярко дать 
старт новому Дню. К  тому же появляется 
чувство гордости, когда понимаешь, что яв­
ляешься частью чего-то уникального и ин­
тересного».

Вторила девушкам и председа­
тель первичной профсоюзной организа­
ции филиала «АТП №6 г. Новополоцка» 
ОАО «Витебскоблавтотранс» Татьяна Еф­
ремова; «В общегородской зарядке при­

нимаю участие впервые. 
Массовость мероприя­
тия доказала, что обще­

городская зарядка -  
это важно. Была

рада увидеть

Татьяна Ефремова

своих коллег и 
знакомых. В сле­
дующем году 
вновь обяза­
тельно присо- 

S единюсь к ак- 
5 ции».


