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I На базе средней школы 
№ 1 прошел семинар- 
практикум, на котором
были рассмотрены 
меры профилактики 
и предупреждения 
суицидального 
поведения
несовершеннолетних.

Животрепещущая про-, 
блема обсуждалась 
в широком кругу экс­

пертов -  представителей об­
разования и науки, здравоох­
ранения и правоохранитель­
ных органов. На мероприя­
тие, организованное отделом 
по образованию Новополоц­
кого горисполкома, были при­
глашены заместители директо­
ров по воспитательной работе, 
педагоги-психологи, руково­
дители учебно-методических 
объединений и классные руко­
водители.

Широко раскрыли заявлен­
ную тему специалисты Полоц­
кого государственного уни­
верситета им. Евфросинии По­
лоцкой. Старший преподава­
тель кафедры технологии и 
методики преподавания Свет­
лана Остапчук привела основ­
ные причины суицидального 
поведения подростков и пе­
чальную статистику -  во мно­
гих странах, в том числе и в Бе­
ларуси, самоубийства зани­
мают 3-е место среди внеш­
них причин, способствующих 
гибели детей. По словам спе­
циалиста, в 90% случаев -  это 
крик о помощи. «Человеку ну­
жен человек. Ребенок дол­
жен чувствовать поддержку 
взрослых. При этом важно на­
учить детей решать возникаю­
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щие проблемы, а не убегать от 
них. Нужно показать, что в лю­
бой трудной ситуации помощь 
всегда доступна - и в  семье, 
и в школе», -  сделала акцент 
Светлана Владимировна.

Заведующий психоневро­
логическим диспансером НЦГБ 
Вероника Апанасевич рассмо­
трела суицидальные наклон­
ности с точки зрения научной 
клинической медицины, рас­
сказала об особенностях пси­
хологического сопровождения

несовершеннолетних, состоя­
щих в группе риска, а также об 
индивидуальной работе с под­
ростками, совершившими по­
пытку покончить с жизнью.

Особую опасность вызы­
вают стремительно развива­
ющиеся цифровые техноло­
гии, которые оказывают боль­
шое влияние на неокрепшие 
умы школьников. На это обра­
тил внимание старший оперу­
полномоченный группы по про­
тиводействию киберпреступ­
ности криминальной милиции 
Новополоцкого ГОВД Андрей 
Зубок. Существующие в интер­
нет-пространстве суицидаль­
ные сообщества и периодиче­
ски возникающие сомнитель­
ные субкультуры могут легко 
затуманить разум, поэтому ро­
дителям необходимо следить 
за общением детей в социаль­
ных сетях. Но важно делать это 
аккуратно, чтобы не спугнуть 
подростка и не подорвать его 
доверие.

Современные реалии дик­
туют свои правила. Поэтому се­
годня нужно как можно чаще го­
ворить об этой деликатной про­
блеме, обмениваться опытом и 
применять полученные знания 
на практике -  на этом сошлись 
все участники встречи.


