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В жнзнн чело- 
века есть 
о п а с н ы е 

перноды, когда 
над ннм сгуіда- 
ется тьма. Н еслн 
мз этого состоянмя 
удается выбраться, 
то он спасен. Вот 
почему в . мные мн- 
нуты бывают так важны 
поннманме н помоідь. Су- 
мцнд -  это в первую очередь 
пспхологнческое явленпе, п чтобы 
его предотвратнть, надо уметь точно 
распознать душевное состоянне под- 
ростка, заметнть предвестннкн этого 
страшного событня. 0  том, как это 
сделать, поговорнлн на собраннн 
классных руководмтелей.

Первым спнкером выступнла 
Светлана Остапчук -  старшнй препо- 
давательгкафедры технологпп п ме- 
тодпкн преподавання ПГУ нм. Евфро- 
снннн Полоцкой. Она рассказала, как 
может проявляться депрессня у под- 
ростка м что служнт прнчнна'мн ее 
возннкновення. Напрнмер, сложные 
взанмоотношення с роднтелямн н 
сверстннкамн, непрннятае в коллек-

»абазедв0рча 

теме «Выявленмр

к т ^ Т ре̂, Т ^ С.Ных^гуаш й

Главная цель -  выявленне способов помоіцн подросткам, оказавшнмся в крнзнсной снтуацнн

таве, пережн- 
тое фпзпческое 

нлм пснхологаче- 
ское наснлне. По- 

добные состояння мо- 
гут протекать атапмчно: под- 

росток продолжает вестн свой прм- 
вычный образ жнзнн, улыбается на 
людях, но прп этом внутрм пережп- 
вает ураган нз негатнвных эмоцпй, 
нспытывает чувства однночества п 
безнадежностн. Нменно поэтому так 
важно ннтересоваться пережнванп- 
ямн н тревогамн ребенка. Не только 
роднтелям, но н учмтелям нужно вы- 
странвать с детьмн доверптельные 
отношення, чтобы онн нечувствовапн 
страха быть непонятымм м моглн спо- 
койно обрататься за помоідью, поде- 
лнться пережпваннямп.

Коллега Светланы Владнмн- 
ровны. -  Екатернна Вышннская -

рассказала, какме прмзнакн явля- 
ются не просто звоночкамн, а крас- 
нымн снгналамп готовяідегося су- 
нцнда. Средн ннх -  нарушення сна 
н аппетата, закрытость нлн, наобо- 
рот, агрессня, завуапнрованные нлн 
даже открытые разговоры о нанесе- 
нт  себе увечнй. Явно такне состоя- 
нпя могут подчеркпвать фразы в духе 
«я больше не буду ннкому мешать», «я 
здесь не нужен», «моя жнзнь не нмеет 
ннкакого смысла». Помнмо этого, мо- 
гут встречаться й нные проявлення. 
Напрнмер, подросток пытается наве- 
стн «порядок»: раздает веідм, которые 
некогда любпл, друзьям н знакомым.

Стонт обраіцать вннманне п на 
то, какую музыку слушает ребенок, 
какне смотрнт фнльмы, на что он 
подппсан в Ннтернете. Подробнее 
о безопасноста во Всемнрной пау- 
тане рассказал начальннк отделення

по протнводействмю кнберпреступ- 
носта крнммнальной мнлмцмн Ново- 
полоцкого ГОВД, майор мнлмцнн Ан- 
дрей Зубок. бн подчеркнул, что, ка- 
запось бы, забытые «нгры», в кото- 
рых кураторы склоняют детей к сун- 
цнду путем разлнчных заданнй, все 
еіце нмеют место. Нельзя терять 
бднтельность. Необходпмо устанав- 
лнвать на гаджеты ребенка родн- 
тельскнй контроль н самостоятельно 
проверять перепнскп н меднафайлы.

0  том, как проходнт работа с под- 
росткамн, уже совершнвшнмн па- 
расунцнд, рассказапа заведуюгцнй 
пспхоневрологаческнм днспансером 
УЗ «НЦГБ» Вероннка Апанасевнч.

Жнзнь н здоровье детей -  в ру- 
ках роднтелей! Будьте чуткнмн к сво- 
ему ребенку, ведь это может предот- 
вратать страшную, необратамую тра- 
гедмю.


