
/ СДАЧА НОРМ ГТО

Новополочане -  
за ЗОЖ!
Н

на-

! а протяжении двух дней,
I 23 и 24 апреля, участ­
ники, среди которых 

были как учащиеся НГПК, 
студенты Полоцкого го- 
суниверситета имени Ев- 
фросинии Полоцкой, так 
и представители органи­
заций и предприятий го­
рода, проходили испыта­
ния в различных дисципли 
нах. Спортсменам предла­
гались челночный бег, бег 30 и 
1500 метров, подтягивания, 
клоны вперед, прыжки в длину, подни­
мания туловища. Каждый мог проверить 
свои силы и получить золотой, серебря­
ный или бронзовый знак отличия комплекса 
ГТО.

-  В этом году у нас принимали участие 
около 150 новополочан. Мы рады видеть та­
кое количество приверженцев здорового 
образа жизни, -  отметила инструктор-мето­
дист по туризму ФСК Ангелина Войтенко. -  
Сдача норм ГТО способствует формирова­
нию массового спорта и духа соперниче­
ства. Мы надеемся, что в следующем году 
желающих станет еще больше».

Своими впечатлениями с корреспонден­
том «НС» поделился работник ООО «ЭддиТек» 
Глеб Парчинский: «По результатам высту­
плений я заработал серебряный значок. 
Признаюсь, перед соревнованиями испы- 

/

заверщИлиСь

соревнования 

республики°Бел°МПЛексаЧ А ™ КиБеларусь ,

и обороне».

Тренируй тело, укрепляй дух!

“ " Г ;  .. ЧтмйЩШж__

Сила в каждом отжимании

тывал волнение. Справиться с ним помогли 
товарищи из «ЭддиТека». Внутри нашей ко­
манды царила атмосфера дружелюбия и 
поддержки. Понравилась организация и ра­
бота судей, все прошло максимально ком­
фортно. Судьи всегда спокойно и доходчиво

разъясняли интересующие меня и других 
участников моменты.

Физически тяжелее было на второй день 
соревнований, когда мы сдавали бег на ко­
роткие и длинные дистанции -  такие дис­
циплины всегда отнимают много сил. Мне 
все очень понравилось, я испытал много 
положительных эмоций и жалею, что ранее 
не заявлялся. В следующем году по воз­
можности обязательно вернусь уже за золо­
тым значком».


