
В Бикульничах 
активно отдыхали 
на воде и на суше.

Музыкальный вечер под зву­
ки гитар и барабанов никого не 
оставил равнодушным. Участ­
ники соревнований разбили 
палаточный городок, наслажда­
лись атмосферой праздника на 
свежем воздухе. Вызвали инте­
рес мастер-класс по миофас­
циальному релизу от Натальи 
Денис, доцента, заведующего 
кафедрой физической куль­
туры и здоровья Полоцкого 
госуниверситета имени Евфро- 
синии Полоцкой, и лекция 
«Жара. Тренировки и адаптация 
к высоким температурам» от 
тренера универсальной школы 
бега Runos Александра Ходана.

Участников 7-8 этапов 
Кубка лосиной тропы, кото­
рыми стали представители 
из разных регионов Белару­
си (всего около 700 человек), 
приветствовал заместитель 
председателя Полоцкого рай­
исполкома Сергей Лейченко. 
Любителей спортивного ори­
ентирования ожидала боль­
шая и интересная программа. 
В ней — приключенческая 
гонка на 120 км, велозаезды 
для детей и взрослых от б до 
110 км, беговые дистанции для 
всей семьи от 300 м до 21 км, 
ночные забеги, свимран, пла­
вание на открытой воде, кая­
кинг. Для комфортного отдыха 
работала зона с фуд-кортами 
с домашней

белорусской кухней, мо­
роженым и напитками.

Вечерний салют и общий 
костер объединили любите­
лей активного отдыха со всей 
Беларуси, которые приехали 
на соревнования в Полоцкий 
район не только ради сопер­
ничества с единомышленни­
ками, но и чтобы, преодоле­
вая препятствия на воде и на 
суше, одержать победу над 
своими страхами, сомнения­
ми и поверить в свои силы.
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себяВыходные дни, проведен­
ные на берегу озера Яно­
во в д.Бикульничи, запом­
нятся надолго участникам 
двух мероприятий: фестиваля 

водного туризма «Звёздная 
диадема полоцкой земли» 
и 7-8 этапов Кубка лосиной 
тропы. Их организаторами 
стали отдел спорта и туриз­
ма Полоцкого райисполкома, 
Полоцкий районный физкуль­
турно-спортивный клуб «При- 
двинье» и Белорусская феде­
рация ориентирования.

Полуостров озера Яно­
во — красивейшее место с 
историей и неповторимыми 
видами природы. Его изюмин­
ка — каменная обсерватория 
древних славян, или, как ее 
называют в народе, «Белорус­
ский Стоунхендж».

Одиннадцать команд — 
представители трудовых кол­
лективов предприятий и орга­
низаций Полоцка и Полоцкого 
района — стали участниками 
водного фестиваля на бай­
дарках. Они состязались в 
спринте, ориентировании и 
технике водного туризма.
Все финишеры 
н а г р а ж д е н ы  
фи р м е н н ы м и  
памятными ме­
далями от ор­
г а н и з а т о р о в  
и партнеров 
праздника.
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