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Физкультурно-оздо­
ровительное ме­
роприятие со­

брало студентов, препо­
давателей и гостей, ко­
торые решили провести 
день активно и с пользой.

Организаторы подготовили 
шесть интерактивных площа­
док. Участники могли проверить 
себя на скорость, ловкость, мет­
кость и смекалку. Каждый нашел 
занятие по душе: одни сорев­
новался в силе, другие -  в бы­
строте реакции, а кто-то просто 
получал удовольствие от движе­
ния и общения.

К спортивным конкурсам 
присоединились и представи­
тели руководства вуза. Ректор 
Юрий Романовский и первый
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превратился 
в большую 

спортивную
площадку.

проректор Оксана Голу­
бева наравне со сту­
дентами проходили 
испытания, показы­
вая личный пример. 
Скучно не было никому.

Начальник спор­
тивного клуба ПГУ ' 
Ольга Ларионова от­
метила: «Всемирный 
день здоровья -  это 
подходящий момент, 
чтобы остановиться 
и задать себе вопрос:

Каждый смог проявить себя 
__ в спортивных конкурсах

«Что я делаю сегодня, чтобы 
мое тело и разум остава­
лись союзниками на дол­
гие годы? Ведь именно 
здоровье дает нам са­
мое главное -  возмож­
ность жить».

За пару часов заря­
дились энергией, полу­

чили положительные эмо­
ции -  каждый ушел с хоро­

шим настроением и пони­
манием: поддерживать себя 
в форме совсем не сложно, 
если делать это в хорошей 
компании. .


