Перечень мероприятий обязательных для выполнения

Студент, находящийся в режиме самоизоляции, обязан знать перечень необходимых санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение распространения инфекции COVID-19, и строго их выполнять:
1) находиться в условиях минимизации контактов в течение 14 дней по конкретному адресу;
2) не покидать места проживания (пребывания), в том числе не посещать место учебы, объекты торговли и общественного питания, спортивные, выставочные и концертные залы, кинотеатры и другие места массового пребывания людей, 
3) исключение крайней необходимости: посещение ближайших продовольственного магазина или аптеки для приобретения необходимых товаров; вынос бытовых отходов в ближайшее место сбора отходов; 
4) при выходе из жилого помещения в случаях крайней необходимости, использовать маску, не допускать контактов с другими лицами;
5) соблюдать меры профилактики инфекции COVID-19, а именно:
- максимально ограничить любые контакты;
- соблюдать гигиену рук;
[bookmark: _GoBack]- как можно чаще проветривать помещение и проводить влажную уборку в помещении по месту проживания;
6) в случаях ухудшения здоровья (повышение температуры тела до 370С и выше, появления кашля, одышки) обратиться по телефону 103, сообщив при этом о нахождении в изоляции.


