
Нашему народу в бли
жайшее время пред
стоит жить в сложных 

внешних условиях.(между
народный политический 
и экономический кризис, 
масштабное санкционное 
и политическое давление, 
нарастание неуверенности 
у значительной части насе
ления в завтрашнем дне, 
снижение рождаемости). 
В это непростое время 
важно объединиться.

В рамках реализа
ции Государственной про
граммы «Здоровье народа 
и демографическая безо
пасность» на 2021-2025 гг. 
идет работа по укреплению 
репродуктивного здоро
вья, формированию куль
туры здорового образа 
жизни и здоровьесбереже- 
ния. Эта деятельность по
служила основой для вза
имодействия специали
стов центра здоровья мо
лодежи «Диалог» УЗ «Но
вополоцкая центральная 
городская больница» и со
трудников отдела по вос
питательной работе с мо
лодежью УО «Полоцкий го
сударственный универ
ситет». Результатом стал 
проект «Готов ли ты к се
мейной жизни?» с систем

ным подходом и активным 
привлечением врачей-спе- 
циалистов, сотрудников 
других учреждений.

^частники проекта -  
это группа студен
тов 2-го курса инже

нерно-строительного фа
культета ПГУ не старше 20 
лет, проживающих в обще
житии. Ребята активные, 
инициативные, а глав
ное -  стремящиеся к са
моразвитию, познанию но
вого. Вдали от родителей 
они раньше сверстников 
ощущают особенности са
мостоятельного существо
вания: ведение быта, пла
нирование бюджета, сво
боду общения с представи
телями противоположного 
пола. Участие в проекте -  
это возможность переос
мыслить взгляды, позиции 
в интимно-личностных, 
детско-родительских отно
шениях, что в дальнейшем 
позволит создать счастли
вую семейную жизнь.

Главный принцип ор
ганизаторов при выборе 
форм и методов взаи
модействия с молоде
жью -  неделимость по по
ловому признаку и значи
мость рассматриваемых 
вопросов для каждого.

В октябре 2021 года со
циальный педагог На
талья Гинько и психолог 
ЦЗМ «Диалог» Новополоц
кой детской поликлиники 
Ольга Точило собрали ре
бят на занятие-практикум 
с элементами тренинга 
«Готов ли я к семейной 
жизни?». В феврале 2022 
года на открытом диалоге 
врач-гинеколог ЦЗМ Вера 
Стома общалась с ними 
на тему «Репродуктивное 
здоровье: риски, послед
ствия, как сохранить?».

В марте беседу за кру
глым столом на тему «Муж
ское здоровье: чтобы стать 
отцом» провел врач-уролог 
поликлиники №1 Павел 
Стальмаков. В апреле пси-. 
холог «Диалога» Ольга То
чило пригласила студентов 
на большую психологиче
скую игру «Ромео и Джуль

етта: любовь с продол
жением». Запланированы 
еще несколько интересных 
встреч со специалистами: 
занятие с элементами тре
нинга «Психическое здо
ровье молодежи -  дорога 
к счастью», практикум «Пла
нирование семейного бюд
жета», экскурсия в ЗАГС 
и подведение итогов, 

'онечно же, подго
товка молодежи к соз- 

_ ^данию семьи в рам
ках проекта не может быть 
абсолютной гарантией 
их счастливой семейной 
жизни, однако она дает на
дежду, что знания, полу
ченные на наших встре
чах, в будущем будут ис
пользоваться студентами 
для построения отноше
ний в браке, в подготовке 
рождения детей, ответ
ственного отношения
к их воспитанию. Задача 
нас, взрослых, донести 
до формирующейся лич
ности молодого человека 
мысль, что его будущая 
семья -  это осознанный, 
продуманный проект, бла
гополучие и результатив
ность которого зависит 
только от личной готовно
сти к его реализации и же
лания вкладывать усилия 
и время.
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