
Здоровье И СЕМЬЯ
Центр защиты жизни и семейных цен- : 
ностей «Зарождение» осуществляет т 
активную деятельность по формирова
нию осознанного отношения к созданию 
семьи, материнства и отцовства, береж
ного отношения к своему здоровью.

О
дна из форм рабо- 
ты — : проведение с 
молодыми людьми 
профилактических за
нятий. Например, о женском 

здоровье шла речь во вре
мя встречи со студентами 
Полоцкого государствен
ного университета, имени 
Евфросинии Полоцкой. С 
интересной информацией 
выступила врач-гинеко- 
лог женской консультации 
Полоцкой городской поли
клиники Анастасия Сильва, 
которая рассказала, как со
хранить женское здоровье, 
чтобы в последующем забе
ременеть, благополучно вы
носить и родить здоровых 
детей. Диалог получился 
активный, он коснулся и ме
тодов контрацепции, ИППП, 
последствий аборта.

А семейным психоло
гом Александрой Финке- 
вич проведен практикум с

элементами тренинга «Моя 
семья —  моя опора». Важно 
формировать осознанное 
отношение к созданию се
мьи у молодежи для того, 
чтобы помочь выбрать чело
века, с которым можно вме
сте пойти по жизни, создать 
крепкую семью. Студенты 
также поделились своим 
мнением, что именно они го
товы изменить со своей сто
роны для улучшения взаи
моотношений с родителями.

По информации Центра защиты жизни 
и семейных ценностей «Зарождение» Полоцкой епархии.


